Sachsen: Umsetzung
des Praventions-
gesetzes

Stellungnahme des Ausschusses
Préavention und Rehabilitation
der Sachsischen Landesarztekam-
mer zur Landesrahmenvereinba-
rung gemaB § 20f SGB V zur
Umsetzung des Gesetzes zur
Starkung der Gesundheitsforde-
rung und Pravention im Freistaat
Sachsen

Mit der Verabschiedung des Geset-
zes zur Starkung der Gesundheitsfor-
derung und der Pravention hat der
Bundestag 2016 Regelungen fur
eine zielgerichtete Zusammenarbeit
zwischen Sozialversicherungstra-
gern, Landern und Kommunen in
den Bereichen Pravention und
Gesundheitsforderung fur alle Alters-
gruppen und in vielen Lebensberei-
chen getroffen und Verantwortlich-
keiten definiert. Die Umsetzung liegt
nun in der Verantwortung der Lan-
der. Sachsen hat als drittes Bundes-
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land eine Landesrahmenvereinba-
rung (LRV) zur Umsetzung verab-
schiedet, in welcher die ,Beteiligten
und verantwortlichen Akteure” defi-
niert werden. ,Diese Beteiligten der
Landesrahmenvereinbarung setzen
sich gemeinsam dafir ein, weitere
Partner fur Pravention und Gesund-
heitsférderung im Freistaat Sachsen
zu gewinnen und die Reichweite
ihrer Aktivitaten zu erweitern.” Das
ist ein willkommener Hinweis, denn
die Ausgestaltung liegt auch in den
Handen der Empfanger, der Bedurf-
tigen sowie der Erbringer von Ge-
sundheitsférderung und Pravention.
Arzte spielen dabei eine zentrale
Rolle, da sie Angehorige aller gesell-
schaftlicher Schichten gleichermaBen
erreichen, deren Vertrauen in Ge-

Pravention im Kindergarten

sundheitsaspekten genieBen sowie
diese bei Bedarf auf eine Verande-
rung von Verhaltensweisen und zur
Wahrnehmung  gesundheitsforder-
licher Angebote ansprechen und
motivieren kdnnen.
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Gesundheitsvorsorge im Alter

Gesundheitspolitik
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Unter diesen Gesichtspunkten hat
der Ausschuss fur Pravention und
Rehabilitation eine Stellungnahme
erarbeitet, die der Verantwortung
der Sachsischen Landesarztekammer
und den gesundheitspolitischen Auf-
gaben Rechnung tragt und als Kon-
sequenz dessen eine Vertretung der
Sachsischen Landesarztekammer im
Steuerungsgremium fordert. Folgen-
de Positionen wurden dazu definiert:

1. Die Landesrahmenvereinbarung
stellt eine sehr gute Basis dar, damit
sich die Beteiligten gemeinsam fir
die Gesundheit der Menschen im
Freistaat engagieren. Sie ermdglicht,
durch eine noch starkere Koopera-
tion als bisher, tragertbergreifende
Projekte und MaBnahmen im Inter-
esse der Gesundheitsforderung und
Pravention der Menschen im Frei-
staat Sachsen zu etablieren und zu
férdern und so eine bessere Nachhal-
tigkeit zu erzielen.

146

2. Die Schwerpunktthemen fir die
gemeinsamen Projekte der nachsten
Jahre sind mit

B Gesund aufwachsen,

B Gesund leben und arbeiten ein-
schlieBlich der Gesundheitsforde-
rung von Erwerbslosen und

B Gesundheit im Alter

sehr gut gewahlt.

Damit werden die wichtigsten Le-
benswelten der Bevolkerung abgebil-
det. Gerade der Zielbereich ,, Gesund
leben und arbeiten einschlieBlich der
Gesundheitsférderung von Erwerbs-
losen” greift auf, dass der Gesund-
heitszustand  Erwerbsloser haufig
schlechter ist und die Erwerbslosig-
keit per se durch das soziale
Ungleichgewicht diesen Unterschied
noch verstarkt. Deshalb ist auch bei
dieser Personengruppe sowie deren
Angehorigen Gesundheitsforderung
und Pravention besonders wichtig.

Fur die Mitglieder des Ausschusses
Pravention und Rehabilitation er-
scheint es vor dem Hintergrund der
aktuellen europaischen Bevolkerungs-
entwicklung auBerdem wichtig, sich
fur die Gesundheitsférderung und
Prévention von Menschen mit Migra-
tionshintergrund und far Asylsu-
chende mit Bleiberecht als Anteil
einer wertschatzenden Integration
zu engagieren. Gleiches gilt naturlich
auch fur deren Kinder.

3. Ziel der Beteiligten der Landesrah-
menvereinbarung ist es, gemeinsam

far mehr Gesundheit in Sachsen ein-
zutreten. Da Gesundheit und Praven-
tion zu den wesentlichen Aufgaben
und Anliegen der S&chsischen Lan-
desarztekammer und deren Aus-
schuss fur Pravention und Rehabilita-
tion gehoren, bieten wir ausdriick-
lich unsere Unterstlitzung an. Denn
eine erfolgreiche Umsetzung der
Landesrahmenvereinbarung fir mehr
Gesundheit und Pravention kann nur
unter Einbezug medizinischen Sach-
verstands erfolgen.

Die erfolgreiche Umsetzung der
Landesrahmenvereinbarung ist ein
gemeinsames gesamtgesellschaftli-
ches Anliegen. Die Séachsische Lan-
desarztekammer unterstltzt dieses
Anliegen ausdrlcklich. Pravention
und Gesundheitsférderung geht nur
mit Arzten und ist neben der Auf-
gabe der Sozialleistungstrager auch
Aufgabe aller sichsischen Arzte, ein-
schlieBlich des Offentlichen Gesund-
heitsdienstes.

Daher ist der Ausschuss Pravention
und Rehabilitation bereit, eine Unter-
stitzungserklarung  entsprechend
der Landesrahmenvereinbarung zu
unterzeichnen und sich aktiv bera-
tend bei der Umsetzung des Praven-
tionsgesetztes im Freistaat Sachsen
einzubringen.

Dr. med. Inge Scherwinski
Vorsitzende
Ausschuss Pravention und Rehabilitation

Arzteblatt Sachsen 4/2017





