Ich bin Arzt — es geht
mir TROTZDEM gut!

1. Sachsischer Fortbildungstag

19. August 2017, Villa Esche,
Chemnitz

Sie lieben lhren Arztberuf und sor-
gen sich taglich um lhre Patienten?
Sie bilden sich gern fort und schat-
zen auch lhre Freizeit mit Familie und
Freunden? Wenn Sie eine Fortbil-
dung suchen, in der Sie beides mitei-
nander verbinden kénnen, dann ist
diese neue Veranstaltung genau rich-
tig fur Sie. Der 1. Sachsische Fortbil-
dungstag ist von der Idee getragen,
arztliche Fortbildung gemeinsam mit
der gesamten Familie in einer zentra-
len Lage in Sachsen zu ermdglichen.
Die Villa Esche in Chemnitz erfullt
diesen Anspruch in Bezug auf her-
vorragende Erreichbarkeit, Jugend-
stilarchitektur von Henry van de
Velde, angenehmes Ambiente und
schéner Umgebung.

Die Mitglieder der Akademie fur
arztliche Fort- und Weiterbildung
mochten an diesem Tag den Beruf

Arzteblatt Sachsen 5/2017

des Arztes positiv in den Mittelpunkt
stellen und gemeinsam mit den Gas-
ten Uberlegen, wie diese Perspektive
gestarkt und unterstitzt werden
kann. Bereits Hippokrates stellte fest,
dass Heiterkeit die Seele entlastet.
Deshalb spielt beim 1. Sachsischen
Fortbildungstag Humor eine wesent-
liche Rolle. Darlber hinaus auch
Achtsamkeit, aktive Entspannung
und Selbstmanagement. Begleitet
wird das Angebot von einem Rah-
menprogramm fur Partner und Kin-
der. Beim gemeinsamen Mittagessen
kénnen die Erfahrungen und Erleb-
nisse ausgetauscht werden.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn
Sie dieses Angebot interessiert und
Sie sich beim Referat Fortbildung
der Sachsischen Landesarztekammer,
Frau Dobriwolski, Frau Schmidt,
Telefon-Nrn.: 0351 8267-324/-321,
fortbildung@slaek.de, direkt anmel-
den. Bei Fragen steht lhnen auBer-
dem Dipl.-Bibl. Astrid Bohm, Leiterin
des Referates Fortbildung, Telefon-
Nr.: 0351 8267-329, fortbildung@
slaek.de, gern zur Verfigung.

Es wird ein Kostenbeitrag von 60,00
Euro pro Person erhoben. Kinder bis
16 Jahre sind kostenfrei.

Das detaillierte Programm sowie das
Anmeldeformular finden Sie auf
unserer Homepage: www.slaek.de.

Prof. Dr. med. habil. Maria Eberlein-Gonska
Vorsitzende der Sachsischen Akademie fur
Arztliche Fort- und Weiterbildung
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