Sachsen bewegt sich

Erster landesweiter Aktionstag

.Man bewegt sich nicht weniger, weil
man alt wird, sondern man wird alt,
weil man sich weniger bewegt, —
also bewege dich!!”

(Téve Schur)

Am 23. September 2017 fand an 17
verschiedenen Volkshochschulstand-
orten in ganz Sachsen der landes-
weite Aktionstag ,Sachsen bewegt
sich” unter der Schirmherrschaft
der Sachsischen Staatsministerin fir
Soziales und Verbraucherschutz, Bar-
bara Klepsch, statt.

Der Sachsische Volkshochschulver-
band e. V. und der Ausschuss , Pra-
vention und Rehabilitation” der Sach-
sischen Landesarztekammer haben
diesen Aktionstag gemeinsam initiiert.
In der Volkshochschule Muldental
eroffneten am Standort Grimma
sowohl die Ministerin, als auch die
Vizeprasidentin der Sachsischen Lan-
desarztekammer, Dipl.-Med. Petra
Albrecht, mit ihren GruBworten den
Aktionstag und wdrdigten den Bei-
trag der Volkshochschulen, den sie
mit ihren zahlreichen Bewegungs-
und Entspannungskursen der sachsi-
schen Bevolkerung bieten.
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Dr. med. Ina Ueberschar (Ausschuss
Prévention und Rehabilitation), Barbara
Klepsch (Sachsische Staatsministerin fur
Soziales und Verbraucherschutz),
Dipl.-Med. Petra Albrecht (Sachsische
Landesarztekammer) (v.l.)

In einem aérztlichen Impulsvortrag
bekamen die Teilnehmer wertvolle
Informationen, warum Bewegung in
jedem Lebensalter sowohl fur unse-
ren Korper als auch fur unsere Psy-
che von groBer Bedeutung ist.

AnschlieBend wurde , bewegt”.
Daflr hatten die Volkshochschulen
an allen 17 Standorten abwechs-
lungsreiche Schnupperangebote vor-
bereitet. Die Teilnehmer probierten
sich zum Beispiel in Drums Alive,
Pilates, Blackroll® Moves, Line Dance,
QiGong oder Krav Maga aus. Die
Kleinen konnten sich bei Zumba,
Kinderturnen oder Kindertanz aus-
probieren. Wie einfach es ist, sich
taglich zu bewegen, zeigten ein
Kunstspaziergang Uber den Brihl in
Chemnitz, eine Pilzwanderung in
Hoyerswerda, QiGong im Park von
Markranstadt oder eine Wanderung
durch den Schlossgarten in Zscho-
pau. Auf Grund des guten Wetters
wurden diese  Angebote rege
genutzt. Fazit: An diesem Samstag
kam Sachsen ,,in Bewegung”.
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