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Als Neuerscheinung liegt seit Januar
2017 das ,,Handbuch Physiotherapie”
herausgegeben vom KVM Medizin-
verlag unter Federfuhrung von Dr.
Bernard C. Kolster vor. Mit einem
96-kopfigen wissenschaftlichen Mit-
arbeiterstab hat er sich der groBen
Mihe, ein modernes und umfassen-
des Kompendium zur Physiotherapie
in Theorie und Praxis zu schaffen,
unterzogen. Jahre fleiBigen Zusam-
mentragens des gesamten Wissens-
umfangs sind der Entstehung des
mehr als 1.700 Seiten starken Ban-
des vorausgegangen. Kolster war der
Fachwelt bereits aus dem Herausge-
berteam des ,Leitfaden Physiothera-
pie” bekannt.

Mit dem nun vorliegenden Werk hat
er versucht, neue Schritte zu gehen
und den Gesamtwissensumfang des
Fachgebietes Physiotherapie zu bin-

Arzteblatt Sachsen 11/2017

deln. Dies ist ihm und den weiteren
Herausgebern sowie dem Mitarbei-
terkollegium auch exzellent gelun-
gen. Inhaltlich sind die 18 Kapitel
nebst dem Anhang mit Informatio-
nen zu den Herausgebern und Auto-
ren, wichtigen Adressen und dem
Sachregister gut gegliedert. Am
Anfang des Handbuches werden in
den ersten drei Kapiteln die theoreti-
schen Grundlagen, physiotherapeu-
tische Befund- und Untersuchungs-
techniken sowie Behandlungskon-
zepte und Verfahren beleuchtet.

Dem wichtigen Gebiet der Kommu-
nikation mit Patienten ist gleich am
Anfang des Buches ein Abschnitt
vorbehalten. Daran schlieBen sich
die spezifischen Fachinformationen
zu den Inhalten der physiotherapeu-
tischen Behandlung in den operati-
ven und nichtoperativen Fachern an.
Die Autoren orientieren sich dabei
an der ICF — Einteilung und geben
eine Bewertung der Evidenz der ein-
zelnen Verfahren ab.

Am Ende aller Kapitel befindet sich
jeweils ein QR — Code, der das Auf-
finden eines Literaturverzeichnisses
maoglich macht.

Nachteilig wirkt sich die GroBe des
vorliegenden Buches im Format von
115 x 210 mm bei dem groBen Sei-
tenumfang aus. Ein etwas gréBeres
Format wirde dem Nutzer sicherlich
sehr entgegen kommen. Trotzdem
ist das ,Handbuch Physiotherapie”
eine wesentliche fachliche Bereiche-
rung und gegenwartig offenbar das
umfangreichste  Nachschlagewerk
im deutschsprachigen Raum. Der
Rezensent wiinscht dem vorliegen-
den Fachbuch eine rasche Verbrei-
tung und Kenntnisnahme durch alle
an Physiotherapie interessierten Leser
beziehungsweise Spezialisten.

Dr. med. Hans-Joachim Gréafe, Kohren — Sahlis
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