Sachsischer Selbst-
hilfepreis 2018

Ersatzkassen fordern die Selbst-
hilfe

Die moderne Medizin vermag nicht
allen Menschen zu helfen. Viele blei-
ben Uber Jahre krank, haben
Schmerzen, sind geldhmt oder von
Depressionen geplagt. Lebensprakti-
sche Hilfe finden Betroffene und
Angehorige in  Selbsthilfegruppen.
Hier treffen sie Menschen, die in
ahnlich schwierigen Lebenssituatio-
nen sind und sich gegenseitig unter-
stutzen.

Die Ersatzkassen wollen die Selbst-
hilfe weiter beférdern und schreiben
in diesem Jahr zum siebenten Mal
den ,Sachsischen Selbsthilfepreis”
aus. Gesucht werden nachahmens-

200

werte Projekte und Ideen von sach-
sischen  Selbsthilfegruppen:  Wie
geben diese ehrenamtlichen Helfer
anderen Menschen wieder Lebens-
mut? Wie helfen sie den Alltag zu
meistern und gewinnen Nachwuchs
fur ihre Gruppen? Ebenso gefragt
sind Konzepte von jungen Betroffe-
nen, die neue Wege bei der Selbst-
hilfe gehen.

Ein besonderes Augenmerk liegt
auch auf der Selbsthilfearbeit von
pflegenden  Angehorigen.  Silke
Heinke, Leiterin der Landesvertre-
tung Sachsen des Verbandes der
Ersatzkassen e.V. (vdek) sagt dazu:
.Die meisten Pflegebedurftigen wer-
den zu Hause von den Kindern, dem
Partner oder den Eltern gepflegt.
Das geschieht sieben Tage in der
Woche, ohne Blick auf die Uhr. Diese
groBe Leistung der Familie muss in

unserer Gesellschaft mehr gewurdigt
werden.”

Fur die besten Ideen wird ein Preis-
geld von 10.000 Euro ausgelobt.
Eine Fachjury entscheidet Uber die
Vergabe. Bewerbungen kdénnen bis
30. Juni 2018 eingereicht werden.
Interessierte finden weitere Informa-
tionen und die Antragsunterlagen
auf den Internetseiten der vdek-Lan-
desvertretung Sachsen unter www.
vdek.com/LVen/SAC.

In Sachsen bestehen rund 1.000
aktive Selbsthilfegruppen fur fast alle
korperlichen und psychischen Erkran-
kungen sowie Behinderungen.
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