Wichtige neue Erginzungen zur
Kariespriavention mit Fluoriden

Karies im Milchgebiss ist trotz erhebli-
cher Erfolge in der praventiven Zahn-
heilkunde nach wie vor eine Herausfor-
derung. Auch wenn viele Kindergarten-
kinder kariesfrei sind, vereinigt eine
kleinere Gruppe von Kindern einen
GroBteil der kariosen Lasionen auf sich.
Viele dieser Kinder muissen in Vollnar-
kose saniert werden. Die fur die Karies-
pravention relevanten zahnmedizini-
schen Fachgesellschaften haben neue
Empfehlungen fiir die Anwendung flu-
oridhaltiger Zahnpasten beschlossen,
die sich ausdricklich an den europai-
schen Entwicklungen orientieren.

Grundlage der aktuellen Empfehlung ist
die lokale Wirkung der Fluoride in der
Kariespravention, die sehr gut mit
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Zahnpasten erzielt werden kann. Diese
Uberlegungen waren auch die Basis
des wegweisenden Kompromisses von
Padiatern, Zahnmedizinern und Heb-
ammen in Sachsen zu Kariespravention
mit Fluoriden. www.slaek.de — Arzte —
Informationen/Leitlinien — Kariespro-
phylaxe

Die neue Empfehlung knupft durchaus
an den Sachsenkompromiss an. Die
empfohlenen Fluoriddosen wurden
erhoht. Ab dem Durchbruch des ersten
Zahnes sollen Kinder bis zur Vollendung
des sechsten Lebensjahres zweimal
taglich mit einer erbsgroBen Menge
Zahncreme mit 500 ppm oder mit einer
reiskorngrofRen Menge Zahncreme mit
1.000 ppm die Zahne putzen. Bei klei-

neren Kindern unter 24 Monaten wird
das Putzen durch die Eltern erfolgen,
bei Kindergartenkindern ist das abend-
liche (Nach-)Putzen durch die Eltern zu
empfehlen, wahrend die Kinder einmal
am Tag im Kindergarten eigenstandig
putzen. Die Industrie wurde gebeten,
Tuben mit kleineren Offnungen auf den
Markt zu bringen.

Wichtigste Saulen der Kariespravention
bei Kindern bleiben in jedem Falle
zahngesunde Ernahrung und mechani-
sche Entfernung des bakteriellen
Zahnbelags mit der Zahnblrste. m
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