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100 Jahre Frauenmilchsammlung

in Deutschland

Vor 100 Jahren, am 19. Mai 1919, hat
Marie-Elise Kayser, geb. Schubert
(* 1885 in Gorlitz, T 1950 in Erfurt)
(Abb. 1) die erste Frauenmilchsammel-
stelle (FMS) in Deutschland und zwar
in Magdeburg eroffnet. Ein wichtiger
Grund, an dieses Ereignis zu erinnern.

Ammenwesen

Muttermilch an andere als die eigenen
Kinder zu verfittern, hat jedoch eine
viel langere Geschichte und begann in
Mesopotamien, in Agypten (um 3000
v. Chr) und im griechisch-romischen
Altertum mit dem Ammenwesen, das
man durchaus als Vorlaufer der Frau-
enmilchsammlung bezeichnen kann
[1, 2]. Fur die vornehme Frau war es in
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friheren Zeiten unwirdig, das eigene
Kind selbst zu stillen.

Im 12. Jahrhundert begann in Europa
die Registrierung der Ammenvermitt-
lung. Bis zum Ende des 19. Jahrhun-
derts waren Ammen vorwiegend in
vermogenden Familien und in Findel-
hausern und bis ins 20. Jahrhundert an
kinderklinischen Einrichtungen ange-
stellt.

Man beobachtete, dass mit Mutter-
milch/Frauenmilch ernahrte Kinder
eine bessere Uberlebenschance hatten
im Vergleich zu mit Kuhmilchmischun-
gen oder (Mehl-)Breien erndhrten Kin-
dern.

Arthur SchloBmann, der am 1. August
1898 in Dresden-Johannstadt das erste
.Sauglingsheim” der Welt eroffnete,

Abb. 1: Marie-Elise Kayser, geb. Schubert

(1885 - 1950)
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Abb. 2: Gedenktafel im Gebdude der ehemaligen
Landesfrauenklinik Magdeburg

bevorzugte dort die natlrliche Ernah-
rung mit Mutter- beziehungsweise
Frauenmilch und hatte dafir zeitweilig
sieben Ammen angestellt. Auch da-
durch konnte die Sauglingssterblichkeit
in dieser Klinik von anfangs 42 Prozent
auf 22,9 Prozent gesenkt werden.

Beginn von
Frauenmilchsammelstellen

Die von M.-E. Kayser eroffnete Frauen-
milchsammelstelle in Magdeburg war
sicherlich nicht die erste im deutsch-
sprachigen Raum. Lange Zeit gab es
mit dem Kinderarzt Ernst Mayerhofer
(1877 — 1957) und dem Biochemiker
Ernst August Pribram (1879 - 1940)
diesbezlglich einen Prioritatsstreit [3].
Die beiden Wiener auBerten bereits
1908 als erste den Gedanken, uber-
schissige Frauenmilch zu sammeln,
um sie Friuhgeborenen und kranken
Sauglingen, denen keine Muttermilch
zur Verflgung stand, zukommen zu
lassen [4]. Mayerhofer und Pfibram
richteten 1911 in Wien die erste Frau-
enmilchsammelstelle ein und nannten
sie ,Zentrale fur Frauenmilchversor-
gung” [3]. Zweifelsfrei war es aber das
Verdienst von M.-E. Kayser, Frauen-
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milch systematisch zu sammeln, nicht
nur in offentlichen Einrichtungen (Ge-
barkliniken, Wochnerinnenheimen und
anderen), sondern vor allem auch von
privaten Spenderinnen. Sie hat die
Untersuchung von Spenderinnen und
deren Kindern sowie die kostenlose
Untersuchung der Frauenmilch auf
Reinheit und Unverfalschtheit durch
das Nahrungsmittel-Untersuchungs-
amt der Stadt Magdeburg eingefiihrt
[5]. Die gesammelte Milch wurde auch
aulRerhalb der Kinderklinik an beduirf-
tige Kinder abgegeben. Die Sammel-
mengen betrugen anfangs 80 bis 100
Liter/Monat von 10 bis 20 Spenderin-
nen. Von der Frauenmilchsammlung in
Wien hat M.-E. Kayser erst viel spater
erfahren [5].

Lebensdaten von

Marie-Elise Kayser

M.-E. Kayser wurde 1885 als siebentes
von acht Kindern des Geheimen Bau-
rats Ernst Schubert in Gorlitz geboren.
Sie studierte Medizin in Berlin und Jena,
legte dort 1911 das Staatsexamen ab
und wurde im selben Jahr als erste
Frau an der Medizinischen Fakultat
der Thuringischen Landesuniversitat in
Jena promoviert. lhre kinderarztliche
Ausbildung erhielt sie in Heidelberg bei
Ernst Moro. Danach ging sie nach Mag-
deburg und war zunachst in der Saug-
lingsfursorge tatig. Spater flhrte sie
zehn Jahre bis 1925 eine eigene kinder-
arztliche Praxis.

1914 heiratete sie den Frauenarzt Kon-
rad Kayser. Beide hatten zusammen
drei Kinder. Ein reichlicher Milchuber-
schuss wahrend ihrer eigenen Stillzei-
ten brachte M.-E. Kayser auf die Idee
der Sammlung und Konservierung von
Muttermilch. Am 19. Mai 1919 richtete
sie im Krankenhaus Altstadt in Magde-
burg an der Sauglingsabteilung unter
Hans Vogt, einem Schiler von Adalbert
Czerny, Berlin, die erste Frauenmilch-
sammelstelle Deutschlands ein. 1923
wurde diese infolge der wirtschaftli-
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© Kathe Kollwitz Museum Koln

Abb. 3: Kathe Kollwitz: Mitter gebt von euerm
Uberflu! 1926, Kreidelithographie (mit freundlicher
Genehmigung Kathe Kollwitz Museum Kaln).

chen Situation bereits wieder geschlos-
sen,am 1. Mai 1936 an der Landesfrau-
enklinik Magdeburg jedoch wieder ein-
gerichtet [6]. Ihr zu Ehren wurde eine
noch heute existierende Gedenktafel
im Gebaude der ehemaligen Landes-
frauenklinik Magdeburg angebracht
(Abb. 2).

1925 ging Marie-Elise Kayser nach
Erfurt, wo ihr Mann die Leitung der
dortigen Landesfrauenklinik Gbernahm.
Hier richtete sie 1927 eine weitere
Frauenmilchsammelstelle ein, deren
Leitung sie ubernahm. Kathe Kollwitz
(1867 — 1945) schuf fiir die Spenderin-
nen ein Werbeplakat (Abb. 3), das
anfangs kostenlos den Spenderinnen
ubergeben wurde. Aufgrund des Er-
folgs in Magdeburg und Erfurt wurden
nach deren Vorbild in den 1930er und
1940er Jahren weitere Frauenmilch-
sammelstellen in nahezu allen deut-
schen Grol3stadten, aber auch auBer-
halb Deutschlands eingerichtet.

Frauenmilchsammlung

in Deutschland

Grindung von Frauenmilchsammel-
stellen in Deutschland bis 1945:
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= 1919 in Magdeburg

(Marie-Elise Kayser)

1927 in Erfurt (Marie-Elise Kayser)

= 1934 in Insterburg (damals OstpreuRen,
heute Cernjachovsk in Russland)

= 1934 in Berlin-Charlottenburg

= 1935 in Gleiwitz (heute Gliwice in
Polen)

= 1937 in Minchen

= 1937 in Bremen

= 1942 in Dresden

= 1943 in Gorlitz

= 1944 in Chemnitz.

1939 veroffentlichte M.-E. Kayser den
Leitfaden fur die Errichtung und den
Betrieb von Frauenmilchsammelstellen
[71, der in mehrere Sprachen (ibersetzt
wurde. M.-E. Kayser war eine beses-
sene \erfechterin von Frauenmilch-
sammelstellen. Zu diesem Thema hat
sie 46 Arbeiten publiziert und einen
Lehr- und Werbefilm produziert.
Marie-Elise Kayser starb am 6. Sep-
tember 1950 im Alter von 64 Jahren in
Erfurt.

Im Reichsgesetzblatt Teil | Jahrgang
1941 wurden mit der ,Verordnung Gber
Frauenmilchsammelstellen” vom 15. Ok-
tober 1941 die gesetzlichen Vorausset-
zungen fur den Betrieb von Frauen-
milchsammelstellen geschaffen, die
uber Jahre galten.

Bis 1944 existierten insgesamt etwa
50 Frauenmilchsammelstellen in Deutsch-
land. Bis Anfang der 1950er Jahre
noch 14 Frauenmilchsammelstellen in
der BRD.

1949 gab es einen Beschluss im Zwei-
jahresplan der Sowjetischen Besat-
zungszone (SBZ), in Stadten mit mehr
als 50.000 Einwohnern Frauenmilch-
sammelstellen zu grinden. Bis Ende
der 1980er Jahre existierten 60 Frauen-
milchsammelstellen in der DDR, davon
waren 37 an Kinderkliniken ange-
schlossen.

Frauenmilchsammelstelle an der
Kinderklinik Dresden-Johannstadt
Uber die Frauenmilchsammelstelle in
Dresden, die der Autor zusammen mit
der Milchkiche Uber Jahre geleitet hat,
soll kurz berichtet werden. Obwohl an
der Kinderklinik Dresden-Johannstadt
bis 1949 Ammen angestellt waren,
erkannte man noch vor Kriegsende die
Notwendigkeit der Schaffung einer
Frauenmilchsammelstelle. Sie wurde
im April 1942 in groRzugigen Raumlich-
keiten eroffnet. Zum Sammeln der
Frauenmilch standen anfangs ein klei-
ner, dreiradriger Lieferwagen sowie vier
Fahrrader zur Verfligung, mit deren
Hilfe Klinikschwestern die Milch von
den Spenderinnen einsammelten. Die
Spenderinnen erhielten bis 1945 flr
einen Liter Milch 3 RM (Reichsmark)
und eine wochentliche Lebensmittelzu-
lage von 125 g Butter und 350 g Fleisch.
Die groRten Sammelmengen wurden in
den 1950er und 1960er Jahren mit
bis zu 17.000 Liter/Jahr registriert. Ein
Liter gespendete Frauenmilch wurde
schlieBlich mit acht, spater mit elf MDN
(Mark der Deutschen Notenbank) ver-
gutet. Auch in den Nachkriegsjahren
gab es flr Milchspenderinnen zusdtz-
lich eine Lebensmittelzulage. Gespen-
dete Frauenmilch wurde sowohl an
kranke Kinder in der Klinik, insbeson-
dere an Sauglinge mit schweren Durch-
fallerkrankungen, aber auch an Bedurf-
tige zu Hause verabreicht.

Milchkonservierung

Die Konservierung der Frauenmilch hat
ihre eigene Geschichte. Die erste Kon-
servierung beschrieben wiederum E.
Mayerhofer und E. Pfibram 1908. Sie
benutzten das Patent-Verfahren (1906)
von Carl C. Budde ,Verfahren zur Ste-
rilisierung von Nahrungsmitteln mit
Wasserstoffperoxyd (Buddesierung) [8].
M.-E. Kayser stellte Milchpulver mittels
eines Zerstaubungsverfahren nach
Krause her [9]. F. Linneweh versuchte
1949 die Rohkonservierung von Frau-

enmilch durch Zusatz von Streptomy-
cin [10]. W. Catell und Mitarbeiter wan-
den 1953 die Gefriertrocknung (Lyophi-
lisation oder Sublimationstrocknung)
nach dem Verfahren von Folsdorf und
Mudd (USA 1935) zur Konservierung
roher Frauenmilch an [11]. Derzeit ist
die Tieffrostung das Verfahren der
Wahl, das wir seit den 1970er Jahren
auch an der Dresdner Kinderklinik
praktizieren.

Frauenmilchsammelstellen in
Deutschland: Aktueller Stand
Gegenwartig gibt es nur noch wenige
Indikationen fur die Verwendung von
gespendeter Frauenmilch. Fir die
meisten Krankheitszustande existieren
qualitativ hochwertige Formula-Nah-
rungen. Vorzugsweise wird rohe Frau-
enmilch aufgrund ihrer immunologi-
schen Qualitaten als Frihgeborenen-
Nahrung mit Zusatzen verwendet. Mit
einem solchen Ernahrungsregime lasst
sich unter anderem die Haufigkeit der
nekrotisierenden Enterokolitis — einer
nicht selten letal verlaufenden Erkran-
kung vor allem Frihgeborener — ein-
deutig senken. Bei Verwendung roher
Frauenmilch mussen hochste hygieni-
sche Kriterien erfullt sein.

Erfreulich ist, dass nach der von einem
Autorenkollektiv 1998 erarbeiteten
LLeitlinie fur die Einrichtung und zur
Arbeitsweise von Frauenmilchbanken”
aktuell eine ,Empfehlung zur Forderung
von Frauenmilchbanken in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz (D-A-CH-
Raum)” existiert [13]. Aktuell gibt es in
Deutschland 20 Frauenmilchsammel-
stellen, finf davon in den alten Bun-
deslandern (Stand: August 2018; Quelle:
www.fmbi.de). m
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