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Der systemkritische Arzt-Autor beschreibt
eingangs in sarkastisch humorvoller
Weise die Imponderabilien der ,sozia-
listischen Menschengemeinschaft” an-
hand heute grotesk erscheinender Be-
gebenheiten der DDR-Mangelwirtschaft.
Der Zeitzeuge H.-D. Koritsch ist Neuro-
psychiater, analysiert scharfsinnig und
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-zlingig die Rolle der Medien, deren

ideologielastige Doppelbodigkeit und
groteske Verzerrung und Beschonigung
der zunehmend traurigen taglichen
Realitaten.

Ein zentrales Kapitel widmet der Autor
einem seiner Themen als Neuropsy-
chiater. Es geht um die Entziehungsbe-
handlungen von Alkoholikern in einer
groRen Nervenklinik in Sachsen, die
unter menschenunwdrdigen Bedingun-
gen stattfinden mussten, weil nach der
offiziellen Lesart nicht sein kann, was
nicht sein durfte.

Der Autor stemmte sich aus arztlicher
Einsicht und Verantwortung gegen den
Realitdtsverlust der Offiziellen und
scheitert letztlich an rigiden Rahmen-
bedingungen und Vorgaben.

So kommt es zur Kindigung seines
Arbeitsverhaltnisses mit der Klinik,
gefolgt von einem Ausreiseantrag fur
sich und seine Frau im Mai 1986. In sei-
nem flnften Kapitel ,Der Ausstieg”
beschreibt der Autor die unsaglichen
Schikanen und staatlichen Repressi-
onsmechanismen, mit denen eine aus-
reisewillige Familie bis zur existenziel-
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len Vernichtung bedroht wurde. Im
darauffolgenden Kapitel wird das bose
Katz-und-Maus-Spiel am Beispiel des
medizinisch-theologischen Arbeitskrei-
ses, mit beklemmenden Fakten aus
minutios geflihrten Stasiunterlagen
belegt.

Der Arbeitskreis, der auch aus Ausrei-
sewilligen in die BRD bestand, ermog-
lichte diesen unter dem Dach der
Kirche, Hoffnung, Mut und Trost zu
bekommen, aber auch dort gab es
Stasizutrager (sogenannte IM). Ein
damals gehaltener Vortrag von H.-D.
Koritsch mit dem Titel ,Seelische Reak-
tionen auf lebensverandernde Belas-
tungen und Moglichkeiten ihrer Bewal-
tigung” lotet diese Thematik medizin-
psychologisch universell und spezifisch
aus, und ermoglicht damals wie heute
Hilfe zur Selbst- und Fremdhilfe und ist
auch fur den heutigen Leser wertvoll.
Im Weiteren wird mit sachlicher Ana-
lyse und beiRender Ironie Uber die
Falschung der ,Volkswahl” vom Mai
1989 berichtet. Selbst eine Anzeige
bei der Dresdner Staatsanwaltschaft
wegen Wahlbehinderung und -falschung
wurde abgebugelt und ignoriert und die
Einreicher verhort und diszipliniert.

Um den Lebenserhalt seiner Familie
nach Rickgabe seiner Approbation zu

sichern, wurde er vom Amt fiir Arbeit in
das VEB Baustoffkombinat Dresden als
StraBenarbeiter fur eine Sandgrube
vermittelt.

Er schildert die vorwiegend positiven,
aber auch negativen Erlebnisse, die
Solidaritat mit dem Dissidenten, aber
auch die Konfrontation und ,Aushor-
chung” durch Arbeitskollegen. Schluss-
endlich widmet er dieses Buch seinen
Arbeitskollegen und Freunden aus dem
Baustoffkombinat Dresden mit denen

er ,ganz unten” zusammengearbeitet,
aber auch Freundschaften in der Be-
drangnis schlie3en konnte.

In seinem Schlusskapitel ,Ende gut -
alles gut?” endet der eindrucksvolle
Zeitzeugenbericht eines Arztes, der aus
innerer Uberzeugung, &rztlicher Ver-
antwortung und systemkritischer Hal-
tung in die Mihlen staatlicher Repres-
sion geriet, seine Medizinerkarriere
einbifRte, und doch zu den Siegern der
jingeren deutschen Geschichte gehort.
Es handelt sich um eine informative
Durchleuchtung und kritische Kom-
mentierung des DDR-Staatswesens
gespiegelt an einem leidvollen Erleb-
nisbericht eines deutschen Arztes.
Nach der Lektire dieses wichtigen
Buches wird uns einmal mehr bewusst,
dass ein diktatorischer Sozialismus
keine gesellschaftspolitische Langzei-
toption sein konnte und deshalb zu
Recht scheitern musste. Es gibt wenige
so qualifizierte, umfassende und de-
taillierte Zeitzeugenberichte aus medi-
zinischer, psychologischer und sozialer
Selbsterfahrung, wie das vorgelegte
Zeitdokument. m

Prof. Dr. med. habil. Jan Schulze
Ehrenprasident der
Sachsischen Landesarztekammer
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