3. Sdchsischer Fortbildungstag
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Auch der 3. Sachsische Fortbildungstag
am 7. September 2019 im Dorint Park-
hotel in MeilRen war ein echter Erfolg
fur alle Beteiligten! 44 Arzte, acht
Begleitpersonen und 22 Kinder haben
sich dem interessanten, zum Teil auch
neuen Angebot gestellt und waren
begeistert. Als Workshops wurden die
Themen Achtsamkeit, Yoga/Felden-
kreis/Meditation und Copingstrategien
in der schwierigen Arzt-Patientenbe-
ziehung angeboten. Den Abschlussak-
zent setzte das Improvisationstheater
freiwild aus Berlin in Form einer
humorvollen Reflexion des Tages. Das
ausgesprochen positive Feedback hat
uns bestarkt, das bisherige Konzept
fortzusetzen und auch im Jahr 2020 ein
ahnliches Format anzubieten. Auch
wenn der Kreis der Teilnehmer sich
durchaus noch erweitern kann, scheint
gerade die personliche Atmosphare in
kleineren Gruppen ein wichtiger Er-
folgsfaktor fur das gute Gelingen zu
sein. Insofern halten wir am Angebot,
einer Mischung aus interessanten
Workshop-Themen, fest und sind guter
Dinge, dass sich die Kinder auf unsere
Ideen zum miteinander Lernen und

Yogatherapie mit Annett Nebel

gemeinsamer Frohlichkeit einlassen.
Der Dank gilt dabei ausdrticklich allen
beteiligten Mitarbeitern der Sachsi-
schen Landesarztekammer und den
Mitgliedern der Sachsischen Akademie
fur arztliche Fort- und Weiterbildung,
die diese Veranstaltung planen, organi-
sieren und engagiert begleiten. Und
nicht zuletzt dem Prasidenten der
Sachsischen Landesarztekammer, der
als Schirmherr des Sachsischen Fortbil-
dungstages diese Veranstaltung aus-
dricklich unterstitzt! Insofern freuen
wir uns auf den 4. Sachsischen Fortbil-
dungstag 2020, diesmal im Schlossho-
tel Klaffenbach bei Chemnitz. Sie sind
herzlich eingeladen!

Einladung zum
4, Sachsischen Fortbildungstag

Datum: Samstag, 19. September 2020
Ort: Schlosshotel Klaffenbach bei
Chemnitz

Workshop-Themen: Selbstfirsorge,
Yogatherapie, Copingstrategien,
Reflexion mit dem Improvisations-
theater frei.wild Berlin

Gebiihr: 85,00 Euro

Kinderprogramm auf Schloss Albrechtsburg

Dipl.-Psychologin Cornelia Schiebe, Stadtisches
Klinikum Dresden, vermittelt den Kursteilnehmern
relevante Coping-Strategien.

Anmeldungen senden Sie bitte an:
Sachsische Landesarztekammer
Referat Fortbildung, Frau Schmidt
Schiitzenhohe 16, 01099 Dresden
Tel.: 0351/82 67-321

E-Mail: fortbildung@slaek.de

Teilnehmer-Kommentare:
+Wieder sehr gelungen
(Wiederholungstater), vielen Dank
.Das Format ist klasse."

.Konzept ist toll! Ich freue mich auf's
nachste Jahr! Vielen Dank! m
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Prof. Dr. med. habil. Maria Eberlein-Gonska
Vorsitzende der Sachsischen Akademie fiir
arztliche Fort- und Weiterbildung
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