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GESUNDHEITSPOLITIK

Die Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA) hat in Zusammenar-
beit mit der Bundesärztekammer einen 
neuen Leitfaden zum Thema Alkohol-
konsum entwickelt . Der Leitfaden 
unterstützt Ärzte dabei, Gespräche 
zum Thema Alkohol mit Patienten so 
zu führen, dass diese sich besser bera-

ten fühlen . Unter dem Titel „Alkohol-
konsum bei Patientinnen und Patien-
ten ansprechen . Ärztliches Manual zur 
Prävention und Behandlung von ris-
kantem, schädlichem und abhängigem 
Konsum“ ist der Leitfaden ab sofort 
kostenfrei bei der BZgA bestellbar . 

Das neue Beratungsmaterial richtet 
sich an niedergelassene und klinisch 
tätige Ärzte . Alle Inhalte basieren auf 
den Empfehlungen der wissenschaftli-
chen S3-Leitlinie „Screening, Diagnose 
und Behandlung alkoholbezogener Stö-
rungen” der Arbeitsgemeinschaft der 
Wissenschaftlichen Medizinischen Fach-
gesellschaften e . V . (Juli 2014) . In auf-
einander aufbauenden Kapiteln infor-
miert der Leitfaden darüber, was risi-
koarmer, riskanter beziehungsweise 
schädlicher und abhängiger Alkohol-
konsum ist und wie ärztliche Diagno-
sen gestellt werden können . Er gibt 
Empfehlungen und Hinweise für eine 
ärztliche Kurzintervention, um das 
Alkoholkonsumverhalten bei den Pati-
enten positiv zu beeinflussen .

Den Leitfaden ergänzend bietet die 
BZgA ein Faltblatt „Alkoholkonsum bei 
Patientinnen und Patienten anspre-
chen . Auszüge aus dem ärztlichen Ma -
nual“ mit wesentlichen Informationen . 

Zur Beratung Schwangerer zum Alko-
holverzicht können gynäkologische 
Fachkräfte und Hebammen die Praxis-
module „Bewusst verzichten: Alkohol-
frei in der Schwangerschaft“ ebenfalls 
kostenlos bestellen . 

Bestellung der kostenfreien Informati-
onsmaterialien:
Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, 50819 Köln
E-Mail: bestellung@bzga .de
Fax: 0221/8992257
www .bzga .de/infomaterialien 
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