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Aufbau eines Praxisnetzwerks für 
das SARS-CoV-2-Sentinel in Sachsen
Am 30 . Januar 2020 hat die WHO den 
Ausbruch durch das neuartige Corona-
virus SARS-CoV-2 zur gesundheitlichen 
Notlage von internationaler Tragweite 
erklärt . Seither hat sich das Virus welt-
weit stark verbreitet, mit weitreichen-
den medizinischen, sozialen und öko-
nomischen Folgen .
In Deutschland kam es nach einer 
anfänglich raschen Ausbreitung des 
Virus zu einer Stabilisierung der Lage 
mit einem Rückgang der Infektionszah-
len und regional begrenzten Ausbrü-
chen . Aktuell beobachten wir in einigen 
Regionen Deutschlands wieder ein An -
steigen der Infektionsdynamik .
Um in dieser epidemiologisch labilen 
Situation das Infektionsgeschehen mög-
lichst gut zu beobachten, die Hinter-
grundaktivität zu kennen und Schwan-
kungen beziehungsweise regionale 
Schwerpunkte rasch zu detektieren, 
plant das Sächsische Staatsministe-

rium für Soziales und Gesellschaftli-
chen Zusammenhalt (SMS) den Aufbau 
eines SARS-CoV-2-Sentinels . Die Orga-
nisation und Durchführung des Senti-
nels erfolgt an der Landesuntersu-
chungsanstalt für das Gesundheits- 
und Veterinärwesen (LUA) Sachsen .
Im Rahmen des SARS-CoV-2-Sentinels 
werden aktuell sachsenweit 32 allge-
meinärztlich tätige Praxen gesucht, um 
ein repräsentatives Netzwerk aufzu-
bauen . Die Auswahl erfolgt zufällig . Die 
ausgewählten Praxen erhalten ein 
 Schreiben des SMS mit zusätzlichen 
Informationen und der Bitte um Teil-
nahme . Der Arbeitsaufwand für die 
Praxen wird dabei nach Möglichkeit 
minimiert . Sie bekommen kostenfrei 
die Ergebnisse der im Sen tinel erhobe-
nen Laborbefunde ihrer Patienten . 
Während der Influenza-Saison besteht 
zudem das Angebot, bei symptomati-
schen Patienten zusätzlich zur SARS-
CoV-2-Diagnostik eine Untersuchung 
auf Influenza durchzuführen .

Bitte unterstützen Sie den Aufbau die-
ses wichtigen Monitoring-Programmes 
durch Ihre Teilnahmebereitschaft . 
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