GESUNDHEITSPOLITIK

Mitteilungen der
Sachsischen Impfkommission (SIKO)

Novellierung der Empfehlungen der Sachsischen Impfkommission zur Durchfihrung von
Schutzimpfungen im Freistaat Sachsen — Impfempfehlung E 1 —ab 1. Januar 2021:
Stellungnahme zur Grundimmunisierung mit 6- und 5-fach Impfstoffen im Sauglingsalter,
Aktualisierungen bei Tollwut und Herpes zoster.

Die Sachsische Impfkommission (SIKO) 93,2 Prozent) eine Umstellung auf weise sechs bis zwolf Monaten
beschloss auf ihrer 56. Sitzung am das 2+1-Impfschema gegenwartig lediglich mit drei zusatzlichen
11. November 2020 folgende Aktualisie- gerechtfertigt und sinnvoll ist. Pertussis-Fallen pro Jahr und mit
rungen: Besteht nicht die Gefahr, dass in einem zusatzlichen hospitalisierten
vielen Fallen aus dem 2+1-Schema Pertussis-Fall pro Jahr gerechnet
Impfschemata bei der Grund- in der Praxis ein 2+0-Schema oder werden muss.
immunisierung im Sauglingsalter ein 1+1-Schema mit unzureichender 8. Das in der Begriindung statistisch-
In ihren Empfehlungen 2020/2021 ver- Immunitat wird? theoretisch als ,gering” einge-
offentlichte die Standige Impfkommis- 2. Die Studienlage [1, 2, 3], auf die sich stufte Risiko zusatzlicher Erkran-
sion beim Robert Koch-Institut (STIKO) die STIKO bezieht, ist zumindest kungen und Hospitalisierungen
eine Empfehlung zur Grundimmuni- eingeschrankt, wenn nicht unzurei- kann im Einzelfall in schweren
sierung gegen Diphtherie, Tetanus, chend (Epid. Bull 26/2020, S. 12). Verlaufen mit Komplikationen und
Pertussis, Poliomyelitis, Haemophilus 3. Die Vakzineeffizienz, sowohl beim zu einem geringeren Vertrauen in
influenzae Typ b und Hepatitis B im Endpunkt Pertussis als auch bei die Pertussis-Impfung resultieren.
Sauglingsalter mit dem 6-fach-Impf- Pertussis-bedingter Hospitalisie- Hier sind die Erfahrungen der
stoff (DTaP-IPV-Hib-HepB) nach dem rung, war in den betrachteten Praxis zu bertcksichtigen.
reduzierten 2+1-Impfschema (Epid. Bull. Studien beim 2+1-Impfschema 9. Der Anwendung des 2+1-Impfsche-
26/2020). Nach dieser neuen STIKO- geringer als beim 3+1-Impfschema. mas stehen in der Praxis zudem
Empfehlung sollen Sauglinge die 4. Eskonnten lediglich drei relativ die fehlenden Zulassungen dieses
Sechsfachimpfung zukinftig nach dem kleine Studien (Zahl der Falle: 528, Schemas bei dem 5-fach-Impfstoff
2+1-Schema erhalten, das Impfungen 70 und 63) zur Effektivitat der Pentavac® und dem 3-fach-Impf-
im Alter von zwei, vier und elf Monaten Pertussis-Impfung mit zwei Impf- stoff Infanrix® entgegen.
vorsieht. Die bisherige zweite Impf- stoffdosen im Vergleich zu drei
stoffdosis im Alter von drei Monaten Impfstoffdosen in Betracht gezogen Somit pladiert die Sachsische Impf-
entfallt. Dadurch wird ein Impftermin werden. Somit ist eine begrenzte kommission bei der verflgbaren Da-
in den ersten vier Lebensmonaten ein- Datenlage zu konstatieren. tenlage aus fachlichen Griinden bis auf
gespart. Nur Frihgeborene, die vor der 5. Das Verzerrungsrisiko wurde in Weiteres flir die Beibehaltung des
vollendeten 37. Schwangerschaftswo- allen drei Studien als ,serious” 3+1-Impfschemas auch bei reifgebore-
che (SSW) geboren sind, sollten weiter eingestuft. nen Sauglingen.
nach dem 3+1-Schema geimpft werden. 6. Die 95 Prozent-Konfidenzintervalle  Dagegen hat der GBA in der Schutzimp-
Die SIKO-Mitglieder kamen zum Dis- fur die Vakzineeffizienz nach zwei  fungs-Richtlinie (SI-RL) vom 20. August
kussionsergebnis, dass fachlich-wis- und drei Impfstoffdosen iberlapp- 2020 (in Kraft getreten am 10. Oktober
senschaftlich das 3+1-Schema zu pra- ten in zwei Studien. 2020) und damit zu den Abrechnungs-
ferieren ist, aus folgenden Grinden: 7. GemaR 4. bis 6. ist die Aussage- modalitaten in der kassenarztlichen
kraft der herangezogenen Studien ~ Praxis eine andere, das heiBt der
1. Esist zu hinterfragen, ob bei den limitiert. Insofern darf bezweifelt STIKO-Empfehlung entsprechende Ent-
in Deutschland vorliegenden werden, dass bei Reduzierung des  scheidung getroffen, sodass bei An-
Impfquoten (Pertussis bei Schul- Impfschemas bei Sauglingen im wendung des 3+1-Schemas bei reifge-
eingangsuntersuchung 2017: Alter von sechs bis elf beziehungs-  borenen Sauglingen berechtigt Fragen
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nach der Abrechnungsméglichkeit ent-
stehen.

In praxi gibt es vermutlich, zumindest
bei GKK-versicherten reifgeborenen
Sauglingen, in der Regel keine andere
Moglichkeit, als das 2+1-Schema anzu-
wenden, da das 3+1-Schema nicht mehr
erstattet werden wird. Die GKK in
Sachsen haben sich dazu bisher gegen-
tiber der SIKO nicht eindeutig positioniert.
Um den ambulant tétigen Kollegen eine
Entscheidungshilfe zu geben, beschloss
die SIKO, in die Impfempfehlung E 1 ab
1. Januar 2021 folgende Erganzungen
einzufiigen:

Seiten 4,8 und 14:

Die FuBnote (3) zum Synopsis-Impfka-
lender auf Seite 4 und die FulBnoten (*)
auf den Seiten 8 und 14 werden wie
folgt formuliert (Infobox 1).

Bei Antigenkombinationen, die
eine Pertussis-Komponente
enthalten, sind drei Injektionen
im Sauglingsalter erforderlich.
Bei reifgeborenen (das heilt
nach der vollendeten 37. SSW
geborenen) Sauglingen kann
bei Anwendung von 6- oder
5-fach-Impfstoffen (Fachinfor-
mation beachten) die laut
Impfkalender im 4. Lebensmo-
nat (im Alter von drei Monaten)
vorgesehene 2. Impfung
entfallen (2+1-Impfschema
entsprechend den Empfehlungen
2020/2021 der STIKO beim
RKI). Daraus resultiert ein
Abstand von mindestens acht
Wochen zwischen den Impfun-
gen 1 (3. Lebensmonat) und 2
(5. Lebensmonat).

Der Abstand zwischen den
Impfungen 3 und 4 (beim
3+1-Impfschema) beziehungs-
weise 2 und 3 (beim 2+1-Impf-
schema) betragt mindestens
sechs Monate.

Infobox 1
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Die SIKO weicht damit nicht generell

von der Empfehlung des 3+1-Impfsche-

mas ab, gibt aber den Kollegen in der

Praxis aufgrund der Abrechnungsgege-

benheiten durch den GBA die Option,

auf das 2+1-Schema auszuweichen.

Auf zwei wichtige Punkte soll hier

nochmals explizit hingewiesen werden:

1. Bei bereits begonnener Grund-
immunisierung ist ein Umstieg auf
das 2+1-Impfschema nur moglich,
wenn der Abstand zwischen den
ersten beiden Impfungen mindes-
tens acht Wochen betrug.

2. Bei frithgeborenen (das heil3t vor
der vollendeten 37. SSW geborenen)
Sauglingen ist nach wie vor das
3+1-Impfschema empfohlen und
wird auch gemaR SI-RL entspre-
chend erstattet.

Aktualisierung der Empfehlungen
zur Tollwutimpfung

Entsprechend dem WHO-Positionspa-
pier zu Tollwut vom April 2018 [4] wer-
den in Tabelle 3 der E 1 auf Seite 26 die
Anmerkungen ,Personen mit weiterbe-
stehendem Expositionsrisiko sollten
regelmaRig eine Auffrischimpfung ent-
sprechend den Angaben des Herstel-
lers erhalten.” und ,Mit Tollwutvirus
arbeitendes Laborpersonal sollte halb-
jahrlich auf neutralisierende Antikorper
untersucht werden.” ersetzt durch die
folgenden Formulierungen (Infobox 2).

Auf Seite 30 erhalten in den Anmerkun-
gen zur postexpositionellen Tollwut-
Immunprophylaxe die Satze ,Bei
Expositionsgrad Ill wird vom Tollwut-
Immunglobulin so viel wie mdglich in
und um die Wunde instilliert und die
verbleibende Menge intramuskular ver-
abreicht. Wunden sollten moglichst
nicht primar genaht werden.” und ,Bei
erneuter Exposition einer Person, die
bereits vorher mit Tollwut-Zellkultur-
impfstoffen geimpft wurde, sind die
Angaben des Herstellers zu beachten.”
folgende Fassung (Infobox 3).

Personen mit weiterbestehen-
dem Expositionsrisiko sollten
eine Auffrischimpfung entspre-
chend den WHO-Empfehlungen
erhalten.
https://apps.who.int/iris/

bitstream/handle/10665/
272371/ WER9316.pdf?ua=1
Bei Exposition vollstandig
geimpfter Personen postexpo-
sitionelle aktive Impfung an
den Tagen O und 3 (am Exposi-
tionstag und drei Tage spéter).

Infobox 2

Bei Expositionsgrad Il wird
vom Tollwut-Immunglobulin so
viel wie moglich in und um die
Wunde instilliert. Wunden
sollten moglichst nicht primar
genaht werden.

Personen, die bereits vorher
vollstdndig mit Tollwut-Zellkul-
turimpfstoffen (Wirksamkeit:

2 2,5 IE/Dosis) geimpft wurden,
erhalten nach Exposition zwei
Impfungen an den Tagen O

und 3.

Infobox 3

Zusatzlich wird eine weitere Anmer-
kung eingefligt (Infobox 4).

Bei Immunsupprimierten sollte
sich strikt an die Dosierungs-

empfehlungen der Impfstoff-
hersteller gehalten werden.

Infobox &4

Erweiterung der Impfempfehlung
zu Herpes zoster

Im August 2020 wurde die Zulassung
fir den adjuvantierten Herpes zoster-
subunit-Totimpfstoff (Shingrix®) erwei-
tert auf Erwachsene im Alter von 18
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Jahren und alter mit erhéhtem Risiko
fiir Herpes zoster [5]. Dem Rechnung
tragend erganzt die SIKO die seit 2010
bestehenden Herpes zoster-Standar-
dimpfempfehlung durch eine Empfeh-
lung zur Indikationsimpfung (Seiten 1
und 19 der E 1) gegen Herpes zoster
(Infobox 5).

Impfung fiir Erwachsene im
Alter von 18 Jahren und alter

mit erhdhtem Risiko fiir Herpes
zoster mit adjuvantiertem
Impfstoff.

Infobox 5

Publikationen und Fortbildung
Die novellierte Impfempfehlung E 1
liegt als Sonderdruck der Ausgabe des
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JArzteblatt Sachsen”, Heft 1/2021 bei.
Sie ist auRerdem auf der Homepage
der Sachsischen Landesarztekammer
(SLAK):

www.slaek.de = Arzte —
Informationen / Leitlinien = Impfen
veroffentlicht.

Die Sachsische Impfkommission weist
in diesem Zusammenhang auch auf die
von der Sachsischen Landeséarztekam-
mer und der SIKO veranstalteten Impf-
kurse Teil 1 und 2 zur Erlangung des
JZertifikates  Schutzimpfungen” der
Sachsischen Landesarztekammer hin.
Jahrlich finden drei Impfkurse, jeweils in
der Regel in Chemnitz, Dresden und
Leipzig statt. Sie werden monatlich in
den griinen Seiten des JArzteblatt
Sachsen” und auf der Website der Sach-
sischen Landesarztekammer unter
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www.slaek.de = Arzte — Fortbildung
— Fort- und Weiterbildungsangebote —
Impfkurse angekiindigt.

Zur Kosteniibernahme fiir im Freistaat
Sachsen 6ffentlich empfohlene Schutz-
impfungen, die sich gemaR Verwal-
tungsvorschrift Schutzimpfungen des
Sachsischen Staatsministeriums fiir
Soziales und Gesellschaftlichen Zusam-
menhalt (SMS) auf die fachlich-wissen-
schaftlich begriindeten SIKO-Empfeh-
lungen beziehen, siehe auch
www.kvs-sachsen.de = Mitglieder —
Impfen = Gesamtiibersicht Schutz-
impfungen (PDF). m
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