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Influenza-Saison 2020/2021 und
Influenza-Impfungen wihrend der
COVID-19-Pandemie in Sachsen
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Rickblick auf die

Influenza-Saison 2020/2021

Nach drei vorangegangenen Saisons
mit jeweils deutlich iber 20.000 - in
der Saison 2017/2018 sogar an die
50.000 — gemeldeten Fallen und zwi-
schen 59 und 168 ubermittelten Influ-
enza-Todesfdllen, kamen in Sachsen ab
der 40. Kalenderwoche (KW) 2020 bis
einschliel3lich der 17. KW 2021 nur 53
Influenza-Erkrankungen (darunter ein
Todesfall) zur Meldung, wobei Influenza
A und Influenza B nahezu paritatisch
auftraten. Bis auf drei (5,7 Prozent)
waren alle Betroffenen ungeimpft; 20
Patienten (38 Prozent) mussten im
Krankenhaus behandelt werden.

Nicht nur in Sachsen, sondern in ganz
Deutschland und Europa wurden in der

" Landesuntersuchungsanstalt fir das
Gesundheits- und Veterinarwesen (LUA)
Sachsen
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Saison 2020/2021 nur einige wenige
Influenza-Infektionen nachgewiesen.
Weder innerhalb des sachsischen Influ-
enza-Sentinels noch im bundesweiten
Sentinel der Arbeitsgemeinschaft Influ-
enza am Nationalen Referenzzentrum
erfolgte aus einer der wdhrend der
gesamten Saison eingegangenen Pro-
ben der Nachweis von Influenza-Viren.
In lediglich 41 der an die 38.000 inner-
halb europaischer Sentinelsysteme
untersuchten Proben wurden Influ-
enza-Viren detektiert.

Flr den Freistaat Sachsen kann auf der
Basis der Influenza-Uberwachung durch
das epidemiologische und mikrobiolo-
gische Influenza-Sentinel in der ver-
gangenen Influenza-Saison von der
schwachsten jemals registrierten Influ-
enza-Welle gesprochen werden.

Die Aktivitat der akuten respiratori-
schen Erkrankungen befand sich durch-
gangig auf einem vorher in den Win-
termonaten nie erreichten, niedrigen
Niveau. Die registrierten akuten Atem-

wegserkrankungen wurden in dieser
Saison hauptsachlich durch Rhinoviren,
humane saisonale Corona-Viren und vor
allem SARS-CoV-2 bestimmt, Influenza-
Viren spielten im Prinzip keine Rolle.

Grundsatzlich haben sicherlich die
Hygieneregeln wie Mund-Nasen-Schutz,
Abstand und Handehygiene maligeb-
lich dazu beigetragen, dass sich die
Influenza in der Saison 2020/2021 nicht
ausbreiten konnte. Weitere Faktoren
sind die verhangten Kontaktbeschran-
kungen beziehungsweise -verbote, die
SchlieBung von Schulen und Kindergar-
ten, Freizeiteinrichtungen, Gastronomie
und Einzelhandel sowie die Ausweitung
der Tatigkeiten im Homeoffice. Samtli-
che MalBnahmen, die zur Eindammung
der COVID-19-Pandemie getroffen wur-
den, haben natirlich auch Einfluss auf
die Verbreitung aller anderen, auf den
gleichen Wegen Ubertragbaren Infekti-
onskrankheiten wie zum Beispiel Masern,
Keuchhusten und so auch Influenza. Es
ist bekannt, dass, wenn bestimmte
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Infektionserreger dominieren, andere
.verdrangt” werden und deutlich weni-
ger haufig auftreten. Auch dies ist eben
wahrend der COVID-19-Pandemie der
Fall. Nicht zuletzt gibt es immer wieder
Influenza-Saisons, die mit niedrigem
Infektionsgeschehen einhergehen. So
wurden in Sachsen zum Beispiel in der
Saison 2013/2014 nur 375 (darunter ein
Todesfall) und in der Saison 2011/2012
insgesamt 520 Influenza-Falle (darun-
ter ein Todesfall) gemeldet, ohne dass
in diesen Jahren MaBnahmen und
Hygieneregeln galten.

Trotz der Influenza-Saison 2020/2021,
die faktisch nicht stattgefunden hat,
gilt, dass die Influenza keine harmlose
Erkrankung ist und man sich durch eine
Impfung schitzen sollte. Gerade nach
einer milden Saison ist im kommenden
Winter mit einer starkeren Welle zu
rechnen. Dies auch deshalb, weil die
Influenza-Viren dann auf eine emp-
fanglichere Bevolkerung treffen, die, da
sie sich langere Zeit nicht mit dem
Erreger auseinandersetzen musste,
weniger Immunschutz aufweist als in
Vorjahren mit starker Influenza-Aus-
breitung.

Influenza-lmpfungen wahrend der
COVID-19-Pandemie

In Zeiten der COVID-19-Pandemie tra-
ten manch andere, sonst im Mittel-
punkt des Interesses stehende Erkran-
kungen, Therapie- oder Praventions-
methoden in den Hintergrund. Die Imp-
fung gegen die saisonal auftretende
Grippe (Influenza) war jedoch stets
Gesprachsthema.

Im Folgenden wird anhand der in der
Landesuntersuchungsanstalt fir das
Gesundheits- und Veterinarwesen
(LUA) Sachsen ausgewerteten Daten,
welche unter Berucksichtigung von
Abrechnungen durch die Kassenarztli-
che Vereinigung im Freistaat Sachsen
(KVS) gesammelt werden, die beson-
dere Situation wahrend der COVID-19-
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Pandemie im Hinblick auf das Impfver-
halten gegen Influenza in Sachsen dar-
gestellt. Die Datensatze, die von der
KVS an die LUA Sachsen ubermittelt
werden, enthalten neben der Abrech-
nungsziffer das Impfdatum, das Ge-
burtsdatum, ein Pseudonym der Per-
son und deren Geschlecht. Seit dem
Jahr 2016 lasst sich anhand des gelie-
ferten Datenmaterials auch die Kreis-
zugehorigkeit der einzelnen Personen
nachverfolgen. Limitierend ist beim
Datenbestand, dass erst Impfungen ab
2009 bis einschlieBlich Ende 2020
(Datenstand: 31. Dezember 2020) vor-
liegen. In der sachsischen Impfdaten-
bank sind nur gesetzlich versicherte
Personen erfasst. Um Impfraten fir die
Gesamtbevolkerung Sachsens angeben
zu konnen, erfolgt jeweils eine Hoch-
rechnung unter der Schatzung von
90 Prozent gesetzlich und 10 Prozent
privat Versicherten.

Die erste Corona-Welle und damit der
erste Lockdown traf den Freistaat
Sachsen im Marz 2020. Schon in den
Wochen und Monaten seit Jahresbe-
ginn zeichnete sich Schritt fir Schritt
ein solches Geschehen ab. Zu diesem
Zeitpunkt riefen Arzte und Verbdnde
vermehrt zur Influenza-Impfung auf,
auch wenn die eigentliche Influenza-
Saison sich bereits dem Ende entgegen
neigte. Gleichzeitig kursierten in den
Medien jedoch auch Meldungen Uber
vermeintliches Auslosen einer COVID-
19-Erkrankung durch eine Influenza-
Impfung. Zeitweilig wurden im Frihjahr
2020 zudem punktuelle Einschrankun-
gen in der ambulanten medizinischen
Versorgung berichtet.

Betrachtet man die abgerechneten
Impfdosen der Monate Januar und Feb-
ruar 2020 gegeniber den Vorjahren

sowie der pandemischen Influenza
A(H1N1)pdm09-Saison 2009/2010, so
ist sofort ersichtlich, dass sich eine
deutliche Steigerung der verabreichten
Impfdosen fir das Jahr 2020 abzeich-
net (siehe Tab. 1). Im Januar kamen
29.171 Dosen zur Anwendung, im Feb-
ruar mit 12.749 Dosen fast doppelt so
viele wie im Vorjahr.

Diese Zahl an Impfdosen zu einem
recht spaten Zeitpunkt der Influenza-
Saison fihrte dazu, dass sich die
Gesamt-Impfquote fir die Saison 2019/
2020 seit der letzten Auswertung mit
Datenstand vom 31. Dezember 2019
von 28,2 Prozent auf 29,5 Prozent er-
hoht hat. Insgesamt sind somit wah-
rend der Saison 2019/2020 1.079.770
Influenza-Impfdosen verabreicht worden.
Um der besonderen Situation im Friih-
jahr 2020 Rechnung zu tragen, wurden
gesondert die Monate Marz und April
betrachtet und mit den Daten des Vor-
jahres verglichen. Kamen im Marz 2019
insgesamt 1.265 Dosen zur Abrech-
nung, waren dies im Marz 2020 dann
6.643. Fur den April wurden 2019 ins-
gesamt 237 Dosen abgerechnet, im
Jahr 2020 waren dies 764. Es kann also
davon ausgegangen werden, dass die
Ereignisse und Empfehlungen rund um
die COVID-19-Pandemie zu dieser Zeit
einen Effekt auf das Impfverhalten fir
die saisonale Influenza gehabt haben.

Mit Blick auf die bevorstehende Influ-
enza-Saison 2020/2021 sind bereits im
Vorfeld einige Aktivitaten und Verande-
rungen, die Impfung und Abrechnung
angehend, eingetreten. Unter anderem
riet bereits im August 2020 die Deut-
sche Gesellschaft fur Padiatrische Infek-
tiologie zur Influenza-Impfung, deutsch-
landweit wurden Informationskampa-

Tab. 1: Verabreichte Influenza-Impfdosen in Sachsen zum Jahresbeginn

[ [2020 2019 2018 2017 2010

29.171
12.749

22.061
6.460

Januar

Februar

20.713
7.689

25.147
9.247

18.598
3.791
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gnen durch die Kassenarztliche Bun-
desvereinigung oder die Bundeszent-
rale fir gesundheitliche Aufklarung
gestartet. Parallel dazu sind mit 25
Millionen Impfdosen bis Ende Novem-
ber 2020 nach Informationen des Paul-
Ehrlich-Instituts deutlich mehr Influ-
enza-Impfdosen freigegeben worden
als in den Vorjahren. Medienberichten
zufolge kam es vereinzelt in den Mona-
ten Oktober/November 2020 aufgrund
hoher Nachfrage zu Verzogerungen in
der Impfstofflieferung.

In Sachsen wird durch die Sachsische
Impfkommission (SIKO) die Influenza-
Impfung jahrlich jeder Person ab dem
vollendeten 6. Lebensmonat empfoh-
len. Deutschlandweit gilt die Empfeh-
lung durch die Standige Impfkommis-
sion am Robert Koch-Institut (STIKO)
fur Personen Uber 60 Jahre und spezi-
elle Risikogruppen. Die STIKO hatte ihre
Empfehlung Ende Juli 2020 auch in
Anbetracht der COVID-19-Pandemie
noch einmal bekraftigt. Ende Novem-
ber 2020 aktualisierte sie ihre Empfeh-
lung dahingehend, dass bei Verfligbar-
keit Personen ber 60 Jahre mit einem
quadrivalenten Hochdosis-Impfstoff ge-
impft werden sollten, eine entsprechend
erste Lieferung innerhalb Deutschlands
erfolgte im Dezember 2020.

Innerhalb Sachsens sind durch Vertra-
ge zwischen Gesetzlichen Krankenkas-
sen und der KVS Moglichkeiten ge-
schaffen worden, die in Sachsen glltige
Empfehlung zur Impfung der gesamten
Bevolkerung umzusetzen und Uber
Satzungsleistungen abrechenbar zu
machen. Im Sommer und Herbst 2020
schlossen sich weitere Kassen diesen
Vereinbarungen an, was zu einem brei-
teren Einsatz des Impfstoffes beige-
tragen haben konnte.

Einer Umfrage der Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbande im Au-
gust 2020 zufolge planten 38 Prozent
der erwachsenen Bundesblrger eine
Influenza-Impfung in der kommenden
Saison.
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Wie stellt sich die Situation aber

in Sachsen dar?

Unter Betrachtung all dieser Aktivita-
ten und Geschehnisse erfolgte die Aus-
wertung der Daten der Sachsischen
Impfdatenbank fir die Influenza-Sai-
son 2020/2021 mit Datenstand vom
31. Dezember 2020.

In der Saison 2020/2021 sind bis zum
Ende des Auswertezeitraumes (31.
Dezember 2020) 1.171.917 Influenza
Impfdosen abgerechnet worden. Dar-
aus ergibt sich eine Impfquote von 32,1
Prozent fir die sachsische Bevolkerung.
Diese liegt damit erstmals wieder im
Bereich der Impfquote aus der Saison
2010/2011, reicht jedoch nicht an die
Pandemie-Saison 2009/2010 heran
(siehe Grafik 1). Die meisten der bis Jah-
resende verabreichten Influenza-Impf-
dosen (55,8 Prozent) wurden im Monat
Oktober 2020 registriert.

Auffallig bei der Abrechnung der ver-
schiedenen Kennziffern war zunachst
ein deutlicher Anstieg der Verwendung
von nasalem Influenza-Impfstoff fir
Kinder bis 6 Jahre (2019/2020 - 2.119
Abrechnungen; 2020/2021 — 8.240 Ab-
rechnungen).
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Die vermehrte Verwendung des nasa-
len Impfstoffes spiegelt sich auch in
den Impfquoten der entsprechenden
Altersgruppen wider. Bei den bis 24
Monate alten Kindern stieg sie erst-
mals seit 2010 auf Uber 10 Prozent (11,1
Prozent), bei den (iber 2 bis 7-Jahrigen
auf 18,8 Prozent. Im Vergleich zur Vor-
saison kam es in allen ausgewerteten
Altersgruppen zu einem Anstieg der
Impfquote, was auch den Trend der
letzten Jahre fortsetzte (Grafik 2).
Allerdings war dieser Anstieg in den
ohnehin gut durchgeimpften hoheren
Altersgruppen relativ gesehen geringer
als bei den Kindern. Betrachtet man die
Impfquote der erwachsenen sachsi-
schen Bevodlkerung (liber 18 Jahre) ins-
gesamt, so lag diese in der letzten Sai-
son bei 35,4 Prozent und somit leicht
unter der in der Befragung der Deut-
schen Apothekenverbande angegebe-
nen Quote von 38 Prozent. Innerhalb
der Altersgruppen der Erwachsenen
stellen sich jedoch erhebliche Unter-
schiede in der Durchimmunisierungs-
rate dar.

Die Gruppe der unter 60-Jahrigen war
mit 18,3 Prozent in der vergangenen
Saison wieder deutlich seltener geimpft
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Grafik 1: Pro Saison verabreichte Influenza-Impfdosen und jeweilige Impfquote fiir Sachsen;

* Datenstand: 31.12.2020
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als die hoheren Altersgruppen, fir die
auch eine Impfung laut STIKO empfoh-
len wird (siehe Tab. 2).

In den sachsischen Stadt- und Land-
kreisen hatten die Entwicklungen im
Laufe des Jahres 2020 ahnliche, aber
unterschiedlich stark ausgepragte Aus-
wirkungen auf das Impfverhalten und
die daraus resultierenden Impfquoten.
Die Stadt Dresden, welche bisher stets
den Kreis mit der geringsten Impfquote
darstellte, steigerte ihre Impfquote von
24,7 Prozent in der Vorsaison auf 28,1
Prozent. Nun findet sich fir die Saison
2020/2021 im Erzgebirgskreis mit 27
Prozent die niedrigste Durchimmuni-
sierungsrate. In Nordsachsen ergab
sich mit 36,5 Prozent die hochste
Impfquote, gefolgt von 35,7 Prozent im
Landkreis Bautzen sowie 35,4 Prozent
im Landkreis MeiRen. In der Grafik 3
wird zum Vergleich und zur Einordnung
der Ergebnisse die aktuelle Influenza-
Impfquote fir Gesamt-Sachsen darge-
stellt.

Zusammenfassung

In der Auswertung der Daten der Sach-
sischen Impfdatenbank fir die Influ-
enza-Impfung innerhalb des Jahres
2020 und somit zu Zeiten der COVID-
19-Pandemie zeigt sich ein fortgesetz-
ter Trend in der Steigerung der Impf-
quoten. Auch oder gerade nach Ende
der eigentlichen Influenza-Saison im
Frihjahr 2020 — und somit zu Zeiten
des Lockdowns — wurde mehr als in
den Vorjahren geimpft. Insbesondere in
den Altersgruppen der Kinder zeigte
sich der ansteigende Trend deutlich,
auch wenn sich insgesamt trotz allge-
meiner Impfempfehlung in Sachsen
noch immer weniger als ein Drittel der
sachsischen Bevolkerung gegen Influ-
enza impfen lieR. In den Landkreisen
Nordsachsen, Leipzig, Meil3en, Bautzen
und Zwickau lag die allgemeine Impf-
quote Uber dem sachsischen Durch-
schnitt, der Erzgebirgskreis lag als
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(LM = Lebensmonat, L) = Lebensjahr); *Datenstand: 31.12.2020

40
i 35
8 30 1
-
T 25
©
5 20
o5
S 10
g
g5
0
O K X & S N S 2 S N .\1 Qe &
& & & & F ¢ &S
F & A AR I AN P R SR
N TE S L FE Y s
»*“(é & N3 &\ N3
5‘3‘§
o
&
NS
m— 2017/2018 = 2018/2019
2019/2020 2020/2021*
e SZchsische Influenza-Impfquote 2020/2021*
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Tab. 2: Influenza-Impfquoten in der Saison 2020/2021 (Datenstand 31.12.2020)
in Sachsen pro Altersgruppe ab 60 Jahren
ab 60. Lebensjahr bis zum vollendeten 69. Lebensjahr 47,7 %
ab 70. Lebensjahr bis zum vollendeten 79. Lebensjahr 66,0 %
ab 80. Lebensjahr bis zum vollendeten 89. Lebensjahr 730 %
ab 90. Lebensjahr 782 %

Impfquote in %
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Landkreis mit der niedrigsten Impfrate  Millionen Impfdosen bestellt, um bei fahige epidemiologische Analyse nicht moglich
gut fiinf Prozentpunkte darunter. eventuell hoherer Nachfrage allen ware, bedanken und freuen uns auf eine
. . . . weiterhin gute Zusammenarbeit in der
Das Pandemiegeschehen mit den be- Impfwilligen eine Influenza-Impfung kommenden Saison 2021/2022!
gleitenden Einschrankungen (auch im ermdoglichen zu kénnen. m
medizinischen Bereich) hat insgesamt Korrespondierende Autorinnen:
. . . Dr. med. Sophie-Susann Merbecks und
keinen negativen Effekt auf die Influ-

Literatur bei den Autorinnen Lydia Sommer
enza-Impfquote im Freistaat gehabt. Landesuntersuchungsanstalt fir das
: Gesundheits- und Veterindrwesen (LUA) Sachsen
Bundesweite Impfkampagnen und Auf-
l_'l_ des ete. prkampagnen u d u Interessenkonflikte: keine Zschopauer StralRe 87,09111 Chemnitz
klarungsarbeit vor Ort haben scheinbar ) E-Mail:
. . Dan )

- sophie-susann.merbecks@lua.sms.sachsen.de;
zum weiteren Anstieg der Influenza Wir méchten uns herzlich bei allenanden 0P e o+ lvdias;mmer%tasms RN
Impfquote in Sachsen beigetragen. Mit verschiedenen Sentinelsystemen beteiligten ' B '
Blick auf die nachste Influenza-Saison Gesundheitsamtern, Arztpraxen, Kranken-

de deutschlandweit ei it 7l hausern, sonstigen Einrichtungen sowie der
wurde deutschiandwelt eine zusatzil- Kassenarztlichen Vereinigung Sachsen fiir die

che Impfstoffreserve von knapp sieben engagierte Mitarbeit, ohne die eine aussage-
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