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Der diesjahrige Deutsche Arztetag be-
gann mit einer eindrucksvollen Rede
des Vorstandsmitgliedes des Ukraini-
schen Arzteverbandes, Prof. Dr. Andriy
Bazylevych. Er dankte fir die beispiel-
lose Unterstiitzung deutscher Arztin-
nen und Arzte in Form von Geld- und
Medikamentenspenden, ohne die eine
Versorgung der Patienten in dem vom
russischen Angriffskrieg betroffenen
Land noch schwieriger ware. Zugleich
machte er deutlich, dass der Bedarf an
humanitarer Hilfe weiterhin sehr grof3
sei, da die Angriffe auch auf Zivilein-
richtungen taglich anhalten und viele
verletzte Zivilisten, darunter zahlreiche
Kinder, behandelt werden mussen. Ne-
ben Verbandsmaterial und Medikamen-
ten werden vor allem auch tragbare
Ultraschallgerate, Prothesen und Reha-
bilitationsausrustungen benotigt.

Die Delegierten der Arzteschaft bekun-
deten ihre Solidaritat in Bremen mit
stehendem Applaus. Der Weltarztebund
machte die Zusage, weitere Medikamen-
tenspenden in die Ukraine zu schicken.
Dessen Prasidentin dankte zugleich
der Sachsischen Landesarztekammer
fur die humanitare Hilfe zu Beginn des
Krieges.

© Karsten Klama

Prof. Dr. Andriy Bazylevych, Vorstandsmitglied des
Ukrainischen Arzteverbandes, dankte fiir die
humanitare Hilfe.
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Die Delegierten des Deutschen Arztetages stimmten zahlreiche Beschliisse ab, unter anderem zur GOA,

Okonomisierung, Digitalisierung und MFA.

Triage

Das Bundesverfassungsgericht hat im
Dezember 2021 ein Triagegesetz ver-
langt. Danach muss der Bundestag
Lunverziglich” Vorkehrungen zum Schutz
von Menschen mit Behinderungen im
Fall einer Triage treffen. Die Arzte-
schaft hat ihre Forderung bekraftigt, in
die aktuellen Beratungen uber das
Gesetz im Gesundheitswesen einge-
bunden zu werden. In der Debatte tber
eine gesetzliche Regelung misse be-
rucksichtigt werden, dass sich die be-
handelnden Arztinnen und Arzte im
Fall einer pandemiebedingten Triage in
einer extremen Entscheidungssituation
befinden. Nach Ansicht der Arzteschaft
sollte allein nach der aktuellen und
kurzfristigen Uberlebenswahrschein-
lichkeit entschieden werden. Der Ge-
setzgeber musse die Letztverantwor-
tung des arztlichen Personals fir die
Beurteilung medizinischer Sachverhal-
te im konkreten Einzelfall beachten.
Nur Arzte verfiigten (ber die entspre-

chende Fachkompetenz und klinische
Erfahrung, so die Abgeordneten. Un-
abdingbar sei, dass Arzte sich keinen
rechtlichen Risiken aussetzen, wenn
sie eine einzelfallbezogene Entschei-
dung zur priorisierten Allokation medi-
zinischer Ressourcen treffen.

Streichung des § 219a StGB

Die von der Bundesregierung ange-
strebte Streichung des § 219a StGB
wird von der Arzteschaft begriiBt. Die-
ser Paragraf regelt bislang das Ver-
bot, fir Schwangerschaftsabbriche zu
werben. Durch diese Regelung konnte
schon die sachliche Anklndigung, in
einer arztlichen Institution Schwanger-
schaftsabbriiche durchzufiihren, zu
Strafverfolgung fiihren. Der Arztetag
teilt die Auffassung von Bundesjustiz-
minister Marco Buschmann (FDP), nach
der dieser Rechtszustand fiir Arztinnen
und Arzte unhaltbar sei. Zudem habe
der § 219a StGB in der Vergangenheit
dazu beigetragen, dass betroffenen
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Frauen der Zugang zum Schwanger-
schaftsabbruch trotz bescheinigter
Indikation nach § 218 StGB erschwert
wurde. ,Die Moglichkeit, Uber ange-
wandte Methoden des Schwanger-
schaftsabbruchs sachlich zu informie-
ren, wird nach Streichung dieses Para-
grafen auch in diesem sensiblen Kon-
text die notige Transparenz herstellen,
die bei anderen medizinischen Inter-
ventionen selbstverstandlich und fir
die informierte Zustimmung der Pati-
entinnen zu einem solchen Eingriff
Voraussetzung ist”, betonten die Dele-
gierten.

Novellierung der
Approbationsordnung

Die Arzteschaft forderte auch auf
Antrag der Sachsischen Landesarzte-
kammer das Bundesministerium fir
Gesundheit zur Wiederaufnahme des
Gesetzgebungsverfahrens auf, um das
Medizinstudium endlich an die aktuel-
len Herausforderungen der medizini-
schen Versorgung anzupassen. Nur so
konnten Arztinnen und Arzte nach dem
aktuellen Kenntnisstand ausgebildet
und die Qualitat des Studiums gewahr-
leistet werden. Ein Kernelement bildet
dabei die Starkung der Lehre. Diese
musse aber auch ausreichend finan-
ziert werden — ebenso wie weitere Struk-
turveranderungen. Kritisiert wurde,
dass auch funf Jahre nach der Verab-
schiedung des Masterplans Medizin-
studium 2020 noch kein entsprechen-
der Verordnungsentwurf vorliege. Da
auch der Bundesrat Uber die neue
Approbationsordnung entscheide und
die Universitaten die neuen Strukturen
einfihren missten, sei ihr geplantes
Inkrafttreten im Jahr 2025 in Gefahr.

Auf Antrag von Dr. med. Wenke Wich-
mann von der Sachsischen Landesarz-
tekammer forderte der Arztetag in
einem Beschluss die Bundesregierung
und die Bundeslander dazu auf, im
Rahmen der Novellierung der Approba-
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Dr. med. Wenke Wichmann sprach zu
Verbesserungen im PJ.

tionsordnung endlich fir bessere Be-
dingungen im Praktischen Jahr (PJ) zu
sorgen. Dazu gehore in erster Linie eine
existenzsichernde verpflichtende Ge-
wahrung von Geldleistungen, mindes-
tens in Hohe des BAfoG-Hochstsatzes
sowohl in ambulanten als auch statio-
niren PJ-Abschnitten. Der Arztetag
fordert aulerdem ein Ende der Decke-
lung der Aufwandsentschadigung im PJ.
Daruber hinaus lehnt er Einschrankun-
gen bei der Wabhlfreiheit durch die Ein-
fuhrung weiterer PJ-Pflichtabschnitte
ab. Zudem dirften Krankheitstage
nicht als Fehltage gewertet werden.

Arztliche Personalbemessung

Die Abgeordneten des Arztetages be-
tonten in ihrer Aussprache zu Perso-
nalausstattung und Personalmangel in
Kliniken und Praxen, dass neben einer
konsequenten  Nachwuchsforderung
und der Schaffung zusatzlicher Medi-
zinstudienplatze auch die Rahmenbe-
dingungen fir arztliche Arbeit neu ge-
staltet werden mussten. Das im Koali-
tionsvertrag angekindigte ,Burokra-
tieabbaupaket” sei zligig umzusetzen
und eine Digitalstrategie flir das Ge-
sundheitswesen zu schaffen. Auf An-
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Dr. med. Thomas Lipp wandte sich gegen den
6konomischen Druck.

trag von Dr. med. Thomas Lipp, Sachsi-
sche Landesarztekammer, fordert der
126. Deutsche Arztetag die Klinikleitun-
gen dazu auf, den versorgungsfremden
okonomischen Druck auf die Arzte-
schaft sowie blrokratische Aufgaben
zu reduzieren, um mehr Zeit fur die
eigentlichen arztlichen Aufgaben zu
schaffen. Okonomische Uberlegungen
und Blrokratie dirften sich nicht auf
die Qualitat der Patientenversorgung
auswirken. Zudem seien finanzielle und
strukturelle Unterstiitzungsangebote
bei einer Niederlassung und fir den
Praxisbetrieb in landlichen und struk-
turschwachen Regionen notwendig.

Auf Antrag von Dr. Wenke Wichmann
von der Sachsischen Landesarztekam-
mer wird der Ausschuss fur Mutter-
schutz beim Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSF)) aufgefordert, zeitnah sicher-
heitstechnische, arbeitsmedizinische
und arbeitshygienische Regeln zum
Schutz von schwangeren oder stillen-
den Frauen und ihrer Kinder fertigzu-
stellen. Diese missen sich an erfolgrei-
chen MalBnahmen von Arbeitgebern,
die eine Weiterbeschaftigung von
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Prof. Dr. med. habil. Reinhard Berner, Direktor der
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Dresden, referierte zum
Schwerpunkt ,Auswirkungen der Corona-Pandemie
auf Kinder und Jugendliche”.

schwangeren Frauen bereits heute
unter Einhaltung adaquater Schutz-
malnahmen ermoglichen, orientieren.

Der Deutsche Arztetag hilt zudem die
Einfihrung valider Berechnungen fiir
die patienten- und aufgabengerechte
drztliche Personalausstattung fir drin-
gend geboten. Die Bundesarztekam-
mer will daftir ein vom Berufsverband
Deutscher Anasthesisten und der
Deutschen Gesellschaft fiir Anasthesi-
ologie und Intensivmedizin entwickel-
tes Excel-Kalkulations-Instrument zur
Personalbedarfskalkulation weiterent-
wickeln.

Damit konnten Inhalte und Zeitkontin-
gente zur direkten und zur indirekten
Patientenversorgung sowie flr Uber
100 weitere arztliche Aufgaben und
Pflichten abgebildet werden. Nach sei-
ner Fertigstellung soll eine integrierte
Gesamtkalkulation der benotigten Voll-
zeitkrafte auf Basis qualitativ verbind-
licher Kriterien moglich sein. Nicht der
Erlos darf den Bedarf bestimmen -
vielmehr muss der Bedarf durch die
Aufgaben bestimmt werden.
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Auswirkungen der Corona-Pandemie
auf Kinder und Jugendliche

Zu den Auswirkungen der Corona-Pan-
demie auf Kinder und Jugendliche refe-
rierte unter anderem Prof. Dr. med.
habil. Reinhard Berner, Direktor der
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und
Jugendmedizin, Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus, Dresden. Seiner Ein-
schatzung nach haben die Kinder durch
Einschrankungen in der Pandemie
mehr gelitten, als notwendig. Zur Ver-
besserung der Datenlage habe er ein
gemeinsames Register initiiert, damit
nicht jede Kinderklinik ein eigenes
Register fuhrt. Danach gab es bei unter
18-Jahrigen so gut wie keine Erkran-
kungen. Die meisten positiven Falle
waren nicht hospitalisiert. Die haufigs-
ten Symptome waren Fieber, Atem-
wegserkrankungen und Magen-Darm-
Infekte. Die meisten Erkrankten haben
im Anschluss keine spezifische Thera-
pie bekommen. Vorerkrankte waren
haufiger von Corona-Infektionen be-
troffen (Adipositas, Atemwege). 21 Kin-
der und Jugendliche sind in der zurlck-
liegenden Pandemie verstorben. Alle
hatten schwere Vorerkrankungen. Der
Krankheitsverlauf sei insgesamt nicht
auffalliger als bei anderen Infektionen
gewesen. Laut Studienlage brachten
die Maskenpflicht an Schulen keine
Unterschiede bei den Infektionen im
Vergleich zu Schulen ohne Masken.
Auffallig sei dagegen das Auftreten
eines Pediatric Inflammatory Multisys-
tem Syndrome (PIMS) vier bis sechs
Wochen nach Infektion bei Kindern
ohne Vorerkrankungen. Sollte es im
Herbst zu einer weiteren Pandemie
mit hohen Krankheitszahlen kommen,
seien die Kinderkliniken nicht auf die
Intensivversorgung von vielen Kindern
und Jugendlichen vorbereitet, so Prof.
Berner.

Zu den weiteren Folgen nach Beginn
der Pandemie fir Kinder und Jugendli-
che referierte Dr. med. Annic Weyers-
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berg, Koln, Sprecherin COVerCHILD (Kin-
der- und Jugendgesundheit in der Pan-
demie) im Netzwerk Universitatsmedi-
zin, Universitatsklinik Koln. Es habe
einen sprunghaften Anstieg der Ge-
wichtszunahme (BMI) und Diabetes |
gegeben. Vorhandene familiare Pro-
bleme haben sich verstarkt. Es kam zu
einer sozialen Isolation durch einen zu
langen Lockdown. Depressionen seien
der haufigste Grund fir einen Kranken-
hausaufenthalt vor allem bei vorbelas-
teten Familien gewesen. SchlieBungen
von Kindertageseinrichtungen und
Schulen haben zu chronischem Stress
bei Kindern gefiihrt, vor allem in beeng-
ten Raumlichkeiten. Es gab auch einen
signifikanten Anstieg bei Magersucht.
Die SchulschlieBungen waren fir 2/3
aller psychischen Probleme ursachlich.
Die entstandenen physischen und psy-
chischen Schaden fihren zu lebenslan-
gen Auswirkungen. Die gesundheitli-
chen Folgen der Lockdowns flr Kinder
und Jugendliche wirden den ange-
strebten Infektionsschutz fir die Allge-
meinheit Gberwiegen.

Fazit: Das Wohl der Kinder misse
immer im Mittelpunkt stehen. Politi-
sche Entscheidungen mit Auswirkun-
gen auf Kinder und Jugendliche durfen
nur auf Basis von Studien und mit,
nicht Uber Kinder getroffen werden.
Deutschland brauche dazu eine alters-
adjustierte Erfassung der Krankheits-
last, da es groRe Unterschiede zu
anderen Landern gibt. Die Resilienz von
Kindern und Jugendlichen misse ge-
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Erik Bodendieck, Prasident der Sachsischen
Landesarztekammer, forderte_ unter anderem eine
Digitalisierungsstrategie der Arzte.

starkt werden. Auch kinderethische
Aspekte bei komplexen Glterabwagun-
gen miussten berlcksichtigt werden.
Und Kinder sollten fir die Umsetzung
der Corona-Schutzmalnahmen gewdlr-
digt werden.

Digitalisierung

Auch die Weiterentwicklung der Patien-
tenversorgung durch Digitalisierung
bildete einen eigenen Schwerpunkt.
Erik Bodendieck, Prasident der Sachsi-
schen Landesarztekammer, und Priv.-
Doz. Dr. med. Peter Bobbert, Prasident
der Arztekammer Berlin, stellten die
Eckpunkte vor. Der Digitalisierungszug
fahrt, mit oder ohne Arzte, so Bobbert.
Besser sei es, die Fahrt im Fiuhrerstand

zu begleiten, im Sinne und zum Nutzen
der Arzte. Die Technik miisse fiir die
Praxis kompatibel sein und den Praxis-
alltag optimal abbilden. Zudem sei ein
Ausbau der Netze dringend erforderlich,
sonst bleibt Deutschland bei der Digi-
talisierung Schlussschlicht, betonte
Erik Bodendieck. ,Und wir missen end-
lich die vorhandenen Patientendaten
im eigenen Land starker fur die For-
schung nutzen, anstatt immer nur Stu-
dien und Daten aus China, Israel oder
den USA fir medizinische oder politi-
sche Entscheidungen zu verwenden.”
Dazu forderte er fir Deutschland ein
Datennutzungsgesetz.

Notwendig seien auch Qualitatspara-
meter flr die Entwicklung neuer digi-
taler Anwendungen. ,Digitalisierung
muss den Patienten dienen, nicht der
Politik oder dem Profit", so Bodendieck.
Die Praxisreife von Anwendungen
miisse durch die Arzteschaft bewertet
werden. Fur die Zukunft brauche die
Arzteschaft zudem eine eigene Digita-
lisierungsstrategie, die den Mehrwert
und die Versorgungsqualitat statt
Mehrkosten im Blick habe. Eine digitale
Verweigerung konne nicht das Ziel der
Arzte sein, denn die Patienten seien
langst auf dem Online-Weg.

Weitere Informationen, alle Beschllisse
und Fotos zum Deutschen Arztetag
2022 unter www.baek.de oder www.
slaek.de. m
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