Aus dem ERZgebirgskreis

Medizin einmal anders...

Am 15. Juni 2022 fand die 7. Heilkrdu-
terwanderung in der Erzgebirgsregion
statt. Organisiert wurde diese traditio-
nell von Dr. med. Uwe Petzold, Facharzt
fir Allgemeinmedizin aus Geyer. Als

kompetenten Referenten konnte wie-
der Hendrik Heidler aus Scheibenberg,
namhafter Buchautor und Naturliebha-
ber unserer Region begriiRt werden.

Diesmal erkundeten wir bei herrlichs-
tem Friihsommerwetter gemeinsam
das reizvolle Schwarzwassertal zwi-
schen Pobershau und Kiihnhaide. Ent-
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lang der Schwarzen Pockau, auf unbe-
rihrt erscheinenden saftig griinen
Wiesen mit zahlreichen bliithenden
Farbtupfen und zwischen bizarr auf
Felsboden wachsenden Fichten wur-
den die 30 interessiert lauschenden
Teilnehmer (iber drei Generationen hin-
sichtlich der heilenden Krafte unserer
heimischen Flora informiert. Hoffen wir
sehr, dass es unserer Gesundheitspoli-
tik gelingt, auch weiterhin die Voraus-
setzungen fiir die Bereitstellung suffi-
zient wirkender Arzneimittel zu schaf-
fen, damit wir nicht in Zukunft auf die
Selbstgewinnung von Wirkstoffen aus
der Natur zurlickgreifen missen. Ein
Spaziergang mit all unseren Sinnen
durch dieses Kleinod ist es trotzdem
wert und kann jederzeit zum Auftan-
ken empfohlen werden. Die Veranstal-
tung wurde von der Kreisarztekammer
des Erzgebirgskreises unterstiitzt. m
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