GESUNDHEITSPOLITIK

Gewalt degen Frauen und Miadchen
mit Behinderung

Informationen und Hilfe im Internet

Frauen und Madchen mit Behinderun-
gen machen fast doppelt so haufig wie
Nichtbehinderte Erfahrungen mit kor-
perlicher, sexualisierter und psychi-
scher Gewalt [1]. Informationen zu Hil-
fen und Ansprechpartnern sind jedoch
oftmals nicht barrierefrei verfigbar,
weshalb schon die Suche nach Infor-
mationen und Anlaufstellen flr Betrof-
fene eine zusatzliche, oft uniiberwind-
bare Hirde darstellt.

Daher ist es wichtig, dass Arztinnen
und Arzte sowie andere Mitglieder des
Hilfesystems Uber mogliche Anlauf-
stellen und Internetadressen informiert
sind, die sie Betroffenen und gefahrde-
ten Frauen und Madchen weiterleiten
konnen, um deren Selbstbestimmung
und Selbstwirksamkeit zu starken und
Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten. Im Fol-
genden sollen daher einige Internetsei-
ten kurz vorgestellt werden.

1. Die Online-Plattform www.suse-
hilft.de des Projekts ,Suse — sicher
und selbstbestimmt. Frauen und
Madchen mit Behinderungen
starken” bietet Hilfe und Informati-
onen in schwerer und leichter
Sprache fir Betroffene, Angehorige,
aber auch fiir Arztinnen und Arzte
und andere Helfende. Zusatzlich
ermoglicht das Portal, gezielt nach
Anlaufstellen fir spezifische Anfor-
derungen zu suchen, Selbsthilfe-
gruppen, Therapieangebote und
spezialisierte Anwaltinnen und
Anwalte zu finden oder durch
Beratung und Selbstverteidigungs-
kurse Betroffene zu starken.
www.suse-hilft.de unterstitzt

damit Frauen und Madchen auf
ihrem Weg zu mehr Selbstbestim-
mung und dient als niedrigschwel-
lige erste Anlaufstelle, um leicht
verstandliche und zugangliche
Informationen zu den eigenen
Rechten und Moglichkeiten sowie
Hilfe zu finden. Zur Starkung von
Betroffenen fungiert diese Website
auch als wichtige Informations-
quelle fiir Arztinnen und Arzte
sowie weitere Mitglieder im
Hilfesystem, um die aufgearbeite-
ten Inhalte an Frauen und Mad-
chen mit Behinderungen sowie
deren Umfeld weiterzuleiten.
Trager des Projekts ist der bff:
Bundesverband Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe — Frauen
gegen Gewalte. V.

. Die politische Interessenvertretung

behinderter Frauen bietet unter
www.weibernetz.de Informationen
tber ihre Arbeit zu verschiedenen

]
@
[
A
]
=}
]
a
=
=
o]
<]
2
19
]
b=}
=
i=
"

Themen und Aktionen, leistet
Aufklarungsarbeit und gibt die
kostenlose Online-Zeitschrift
WeiberZEIT" fiir alle Frauen heraus.

. Uber www.frauenhauskoordinie-

rung.de konnen Fachberatungen
und Frauenhauser im Umfeld
gesucht werden. Auch gibt es
Informationen in leichter Sprache
zum Thema Gewalt gegen Frauen
und zu Hilfestellen.

. Die App ,Nora" bietet als Notruf-

App die Moglichkeit, von Gberall in
Deutschland einen Notruf abzuset-
zen. Unter www.nora-notruf.de/
de-Is gibt es eine Erklarung der
App und ihrer Bedienung in leichter
Sprache. Auch eine Anleitung in
Gebardensprache ist verfligbar.

. Das bundesweite Hilfetelefon

Gewalt gegen Frauen ermoglicht
bundesweite Beratungsangebote
fur Frauen, die Gewalterfahrungen
machen oder gemacht haben und
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bietet unter www.hilfetelefon.de/
leichte-sprache.html auch Infor-
mationen in leichter Sprache. Unter
der Telefonnummer 0800 0116016
finden Betroffene, Angehorige und
Fachkrafte rund um die Uhr
Ansprechpartner und Hilfe. Die
Mitarbeitenden vermitteln bei
Bedarf auBerdem weitere Unter-
stitzungsangebote und den
Kontakt zu Beratungsstellen,
Frauenhausern, Polizei und
weiteren Akteuren des Gesund-
heitswesens vor Ort.

6. Im Rahmen des EU-Projektes ,No
means No — preventing violence
against women with disabilities”
wurde ein Leitfaden in schwerer
und leichter Sprache sowie in
mehreren Sprachen (deutsch,
englisch, franzosisch und polnisch)
fur Frauen mit Behinderungen
erstellt. Dieser ist unter www.
nomeansno.eu zu finden. Kurse zur
Selbstverteidigung fiir Madchen
und Frauen mit Behinderung
konnen Uber den Bundesverband
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feministischer Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung e. V. (www.
bvfest.de) gefunden werden.

Das Bildungs- und Forschungs-
institut zum selbstbestimmten
Leben Behinderter www.bifos.de
bietet Menschen mit Behinderung
und Beratenden Fortbildungen zu
verschiedenen Themen des
Behinderten- und Sozialrechts an
und vermittelt Wissen, um die
Selbstbestimmung Behinderter zu
starken. Zusatzlich konnen sich im
aktuellen Projekt zum Peer Coun-
seling Interessierte mit Behinde-
rung oder chronischer Krankheit
selbst als Beratende ausbilden
lassen.

Uber die Weitergabe von Informationen
an Frauen und Madchen mit Behinde-
rung lassen sich Teilhabe und Selbst-
wirksamkeit starken. Besonders Web-
seiten mit Informationen in leichter
Sprache ermoglichen es, sich selbst zu
informieren und eigenstandig Ent-
scheidungen zu treffen. Daher ist zu-
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sdtzlich zur Hilfe in Akutsituationen
nach Gewalterfahrungen (psychisch
und physisch) auch die Starkung von
Selbstbewusstsein, Selbstbestimmung
und Selbstwirksamkeit wichtig. Die
oben gelisteten Adressen sollen daher
als erste Ubersicht und Anregung zur
eigenen Recherche dienen und ermuti-
gen, diese Links an Frauen und Mad-
chen weiterzugeben, um sie zu starken
und vor Gewalterfahrungen zu schit-
zen. m
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