
16 Ärzteblatt Sachsen  8|2023

Staatsexamen in der Tasche, Approba-
tion in der Hand – und nun? Wie geht es 
weiter? Was sollte ich bei meinem ers-
ten Arbeitsvertrag beachten? Was pas-
siert, wenn ich einen Fehler bei der 
Patientenbehandlung mache? Welche 
Erwartungen kann ich an meinen Wei-
terbildungsbefugten stellen und wel-
che er an mich? Und wie bleibe ich bei 
all dem Stress eigentlich gesund? Diese 
und viele andere Fragen stellen sich die 
meisten Berufseinsteiger und auch sol-
che Ärztinnen und Ärzte, die nach lan-
ger Unterbrechung wieder in ihren Job 
zurückkehren.

Auf Wunsch zahlreicher junger Kolle-
ginnen und Kollegen hat das Forum 
Junge Ärzte gemeinsam mit der Säch
sischen Akademie für ärztliche Fort- 
und Weiterbildung nun eine vierteilige 
Webinarreihe für Berufs- und Wieder-
einsteiger entwickelt. Die vier Abende, 
welche im interaktiven Online-Format 
angeboten werden, werden durch viele 
namhafte Experten gestaltet. 
Teil eins beschäftigt sich mit den recht-
lichen Aspekten von Arbeitsvertrag, 
Arbeitszeitgesetz und Berufsrecht. 

Fehler in der Medizin mit all ihren Aus-
wirkungen wird Thema des zweiten 
Abends sein. Teil drei nimmt die Rechte 
und Pflichten des Berufseinsteigers 
sowohl aus Sicht eines Weiterbildungs-
befugten als auch aus der eines Arz-
tes in Weiterbildung in den Blick. Der  
letzte Abend ist der Beibehaltung der 
eigenen, ärztlichen Gesundheit gewid-
met. Fragen stellen und Interaktion ist 
dabei an allen Abenden erlaubt und 
ausdrücklich erwünscht! Speziell zum 
letzten Teil zur eigenen Gesundheit 
dürfen auch schon im Vorfeld Fragen 
und Wünsche an die Referentin gerich-
tet werden. Hierzu schreiben Sie bitte 
an ilonabuergel@ilonabuergel.de.

Auch wenn sich die Fortbildung primär 
an Berufseinsteiger und Wiedereinstei-
ger richtet, so sind auch erfahrene Kol-
leginnen und Kollegen willkommen. 
Gerne kann man sich zu allen vier Ver-
anstaltungen oder auch für einzelne 
Abende anmelden. Die Fortbildung ist 
für Mitglieder der Sächsischen Landes-
ärztekammer kostenlos. Anmeldungen 
sind ab sofort möglich unter https://
veranstaltungen.slaek.de.

1. Veranstaltung 
„Rechte und Pflichten des Berufs
einsteigers aus Sicht des Juristen: 
arbeitsrechtlich, berufsrechtlich“
Mittwoch, 27. September 2023, 
18.00 bis 20.30 Uhr

2. Veranstaltung 
„Fehler in der Medizin für 
Berufseinsteiger“
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 
18.00 bis 20.30 Uhr

3. Veranstaltung 
„Rechte und Pflichten des 
Berufseinsteigers aus Sicht des 
Weiterbildungsbefugten und des 
Arztes in Weiterbildung“
Mittwoch, 1. November 2023, 
18.00 bis 20.30 Uhr

4. Veranstaltung 
„Gesund bleiben im ärztlichen Alltag“ 
(für alle Interessierten offen)
Mittwoch, 29. November 2023, 
18.00 bis 20.30 Uhr ■

Dr. med. Julia Fritz
Sprecherin Forum Junge Ärzte

Was DARF ich, was MUSS ich, 
was KANN ich?
Neue Fortbildung zur Abmilderung des Kulturschocks beim Übergang 
vom Studierenden zum approbierten Arzt 
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