GESUNDHEITSPOLITIK

~Rezept fiir Bewegung® nun auch

fir Kinder und Jugendliche

Bereits seit 2023 kénnen Arztinnen
und Arzte in Sachsen mit dem ,Rezept
fur Bewegung” ihre Patientinnen und
Patienten zu mehr Bewegung motivie-
ren und mit diesem Rezeptformular
eine schriftliche Empfehlung fir mehr
korperliche Aktivitat abgeben. Im ,Arz-
teblatt Sachsen”, Heft 10/2021 und
Heft 12/2022 hatten wir bereits dari-
ber informiert.

Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass
geeignete korperliche Bewegung eine
hohe Evidenz bei der Pravention, The-
rapie und Rehabilitation vieler chroni-
scher Erkrankungen hat. Neben den
klassischen Wohlstands- beziehungs-
weise Zivilisationskrankheiten gilt das
insbesondere auch fir psychische Er-
krankungen.

Besonders wichtig ist dies fur Kinder
und Jugendliche. Fir ein gesundes Auf-
wachsen sind regelmaRige korperliche

Bewegung und Sport unabdingbar.
Allerdings erreichen mehr als 80 Pro-
zent der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland nicht das empfohlene
Mindestmald an korperlicher Aktivitat
von wenigstens 60 Minuten pro Tag.
Deshalb wurde in einer gemeinsamen
Initiative des Berufsverbandes der
Kinder und Jugenddrzte (BVK]J), des
Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB) und der Bundesdrztekammer
(BAK) ein spezielles Rezeptformular
fur Kinder und Jugendliche entwickelt
(www.dosb.de)

Das seit 2023 in Sachsen bereits exis-
tierende und Uber den Landessport-
bund abrufbare ,Rezept fir Bewegung”
(www.sport-fuer-sachsen.de) ist grund-
sdtzlich fir alle Altersgruppen, also
auch fir Kinder und Jugendliche, ver-
wendbar. Jetzt stehen fir Kinder und
Jugendliche in Sachsen somit zwei Re-

Name, Vorname der‘des Versicherten

REZEPT FUR
BEWEGUNG

RegelmaBige Bewegung ist
wichtig fur eine gesunde und
ganzheitliche Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen!

zeptvarianten zur Verfligung. Beide er-
zeugen bei den Zielgruppen mehr Wir-
kung und sind Uber den Landessport-
bund kostenfrei bestellbar (Landes-
sportbund Sachsen e. V., Goyastrale 2d,
04105 Leipzig, Barbel Haine, Haine@
sport-fuer-sachsen.de).

Nutzen Sie die Moglichkeit, Gber eines
dieser Rezepte einen wichtigen Anstol3
fir die Gesundheit unserer sachsischen
Bevolkerung in allen Altersgruppen zu
geben. Vielen Dank.

Rezept fir Bewegung abrufbar unter
www.sport-fuer-sachsen.de m

Dr. med. Ina Ueberschar
Vorsitzende Ausschuss
Pravention und Rehabilitation

Sie haben die érztliche Empfehlung, dass Ihr Kind an einem
Bewegungsangebot teilnimmt. Angebote in Ihrer Néhe finden Sie

im Internet unter:

www.bewegungslandkarte.de

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Deutscher Olympischer Sportbund/Deutsche Sportjugend

Internet: .dosb.

E-Mail: gesundhei de rezept-fuer-bewegung

BEWEGUNGSEMPFEHLUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Grundsétzlich gilt: So viel Alltags- und kindgerechte Bewegung wie méglich!
Kinder an B heranfihrent

Ich empfehle Ihrem Kind:

+ DEUTSCHE
5' SPORTIUGEND
ook

Regelmafige Bewegung hilft
dabei, Muskeln, Knochen, Herz
und Kreislauf stark zu machen.
Bewegung ist auch gut fir die
Entwicklung Ihres Kindes und
fordert die Selbstwirksamkeit
und das Selbstvertrauen. Kinder,
die sich regelmaBig bewegen,
konnen sich besser konzentrieren,
sind entspannter und trainieren
soziale Kompetenzen.

[7] mehr Allagsbewegung
(2.B. 2 Fut, mit dem Rad zur Kita, zur Schule),

gung:

Kindergarten-
kinder

Grundschul-
kinder und
Jugendliche

Soviel
wie méglich

2180

Minuten
proTag

[7] regelméige Bewegung durch ein

Sport- und Bewegungsangebot, Alle Arten kindgemadBer Bewegung

regelmatiges Schwimmen o
O 200 Absicherung der Schwimmfahigkeit Alle Arten von Alltagsaktivitét, Spiel
und Sport, die etwas anstrengend bis

anstrengend sind

Hinweise an den Sportverein:

290
Minuten
pro Tag

2-3
Mal Kraft und Ausdaver starken
proWoche

sollten auf ein Minimum reduziert werden. Kinder
brauchen jedoch RGume und Zeiten, in denen sie zur
Ruhe kommen und sich erholen kénnen.

Mitteilung des Sportvereins an den‘die Arzt"Arztin:

Bewegungszeiten mit Beanspruchung
gréferer Muskelgruppen

Ihre Patient'in hat an unserem

Stempel und
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