
Ärzteblatt Sachsen  11|2026

G. Goßrau

Referenzen

[1] 	 Diener H.-C., Kropp P. et al., Kopfschmerz bei Übergebrauch von Schmerz- oder Migränemitteln (Medication Overuse 
Headache = MOH), S1-Leitlinie, 2022; in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und 
Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.08.2026)

[2] 	 Headache Classification Committee of the International Headache Society (IHS). The International Classification of 
Headache Disorders, 3rd edition. Cephalalgia. 2018;38(1):1-211. doi:10.1177/0333102417738202.

[3] 	 Ruscheweyh R, Dresler T, Förderreuther S, Gaul C, Gossrau G, Jürgens TP, Ruschil V, Straube A, Scheidt J.  What do 
patients‘ efficacy and tolerability ratings of acute migraine medication tell us? Cross-sectional data from the DMKG 
Headache Registry. Cephalalgia. 2023;43(5):3331024231174855. doi: 10.1177/03331024231174855.

[4] 	 Gosalia H, Moreno-Ajona D, Goadsby PJ. Medication-overuse headache: a narrative review. J Headache Pain. 
2024;25:89. doi:10.1186/s10194-024-01755-w

[5] 	 Messina R, Castaldo M, Ha W, Labastida-Ramirez A, Merve Yener S, Onofri A, Rubio-Beltran E, Sebastianelli G, Vuralli 
D, Wells-Gatnik W, Martelletti P. Breaking the medication overuse headache cycle: from nociplastic pain mechanisms 
to patient-centered interventions - the Junior Editorial Board vision. J Headache Pain. 2026 Apr 14;27(1):108. 

	 doi: 10.1186/s10194-026-02358-3.

[6] 	 Soontrapa P, Koonalintip P, Sornplang P, Wakerley BR. Effect of Educational and Behavioral Interventions on 
	 Medication-Overuse Headache: A Systematic Review and Meta-Analysis. Pain Res Manag 2026;2026(1):e3699422. 

doi: 10.1155/prm/3699422.

[7] 	 Diener H.-C., Förderreuther S., Kropp P., Reuter U. et al., Therapie der Migräneattacke und Prophylaxe der Migräne, 
S1-Leitlinie, 2025, DGN und DMKG, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und 
Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.08.2026)

[8] 	 Braca S, De Simone R, Stornaiuolo A, Cretella G, Miele A, Russo CV. Adding corticosteroids to galcanezumab in 
medication overuse headache: A three-arm head-to-head prospective observational cohort study. Rev Neurol 
(Paris). 2025;181(1-2):106-113. doi: 10.1016/j.neurol.2024.10.003. 

[9] 	 Kong F, Buse DC, Zhu G, Xu J. Comparative efficacy and safety of different pharmacological therapies to medication 
overuse headache: a network meta-analysis. J Headache Pain. 2024;25(1):168. doi: 10.1186/s10194-024-01878-0.

Schmerzmittelübergebrauchs­
kopfschmerz im Zeitalter der 
CGRP-basierten Therapien




