_Wenn der Schmerz keine
Ruhe findet” — Schlafstérungen
bei chronischen Schmerzen

Ein Update fur die klinische Praxis

J. Pétschke

Links zu Fragebogen zur Schlaf-Diagnostik (durch kostenfreie Registrierung zugdnglich):

= PSQl (Pittsburgh Schlafqualitatsindex) erfasst subjektive Schlafqualitat und Schlafstérungen: Official PSQI |
Pittsburgh Sleep Quality Index distributed by Mapi Research Trust | ePROVIDE

= ISl (Insomnia Severity Index) erfasst Insomnie-Schweregrad:
Official ISI | Insomnia Severity Index distributed by Mapi Research Trust | ePROVIDE

= RIS (Regensburg Insomnia Scale) erfasst kognitive, emotionalen und verhaltensbezogenen Aspekte der Insomnie:
epub.uni-regensburg.de/28767/

= ESS (Epworth Sleepiness Scale) erfasst Tagesschlafrigkeit:
Official ESS | Epworth Sleepiness Scale distributed by Mapi Research Trust | ePROVIDE
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