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Hilfen fiir suchtkranke
Arztinnen und Arzte in Sachsen

Beratung, Begleitung und Erhalt der Berufsfahigkeit
A. Gruner
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Kahl et al.: ,Suchterkrankungen bei Arzten" / Addictive disorders in physicians, erschienen 2020 in: Der Nervenarzt.

Die Autoren kommen aus der Medizinischen Hochschule Hannover und weiteren deutschen Einrichtungen.

Das Review beschreibt, dass bei Arzten insbesondere Alkoholmissbrauch/-abhangigkeit und Medikamentenmissbrauch
relevant sind. Als Besonderheit des Arztberufs wird unter anderem der vergleichsweise leichte Zugang zu psychoaktiven
Medikamenten wie Benzodiazepinen, Hypnotika, Opioiden und Ketamin diskutiert.
(https://link.springer.com/article/10.1007/s00115-019-00854-3)

Eine zweite Ubersicht ist ,Suizidalitat und Sucht unter Arzten". Sie fasst auch konkrete Prdvalenzangaben zusammen.
Dort wird unter Bezug auf die Bundesarztekammer angegeben, dass etwa 7-8 % der deutschen Arzte im Laufe ihres
Lebens eine behandlungsbediirftige Suchterkrankung entwickeln konnten; fir die Normalbevolkerung werden dort 5—-6 %
genannt. Eine deutsche Untersuchung mit 1.917 Medizinern fand bei etwa 19,8 % Hinweise auf riskanten Alkoholkonsum.
Die Autoren betonen allerdings ausdricklich die begrenzte Datenlage und mogliche Dunkelziffern.
(https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7326758/pdf/92_2020_Article_4162.pdf)

Arzteblatt Sachsen 11]2026



Fentanyl—lsotonitazen: Missbrauch bei
einem jungen Erwachsenen

Fiktiver, anonymisierter Fallbericht
K. P. Grampp

Literatur
» Blanckaert P, Cannaert A, Van Uytfanghe K, Hulpia F, Deconinck E, Van Calenbergh S, Stove C: Report on a novel
emerging class of highly potent benzimidazole NPS opioids: Chemical and in vitro functional characterization of

isotonitazene. In: Drug Test Anal. 12. Jahrgang, Nr. 4, 2020, S. 422-430, doi:10.1002/dta.2738, PMID 31743619

= Cayman Chemical: Isotonitazene (CAS Number: 14188-81-9). https://www.caymanchem.com/product/27255,
abgerufen am 25.08.2026

= European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA): Fentanyl and synthetic opioids in Europe —
current situation.

» Gross F, Turrian H: Uber Benzimidazolderivate mit starker analgetischer Wirkung. In: Experientia.
13. Jahrgang, Nr. 10, 1957, S. 401-3

= Volkow ND, Collins FS: The role of science in addressing the opioid crisis. N Engl ] Med.

= Schuckit MA: Treatment of opioid-use disorders. N Engl ] Med.

= Rigg KK et al.: The rise of illicit fentanyl use. Drug Alcohol Depend.

= Walton SE, Krotulski AJ, Glatfelter GC, Walther D, Logan BK, Baumann MH: Plasma pharmacokinetics and
pharmacodynamic effects of the 2-benzylbenzimidazole synthetic opioid, isotonitazene, in male rats. In:

Psychopharmacology (Berl). 240. Jahrgang, Nr. 1, 2023, S. 185-198, doi:10.1007/500213-022-06292-5, PMID 36526866.

= WHO: Guidelines for the management of opioid overdose.

Arzteblatt Sachsen 11]2026



Neuropathischer Schmerz

Moderne Therapieoptionen und verantwortungsvoller Einsatz potenziell
abhangigkeitserzeugender Medikamente
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_Wenn der Schmerz keine
Ruhe findet” — Schlafstérungen
bei chronischen Schmerzen

Ein Update fur die klinische Praxis

J. Pétschke

Links zu Fragebogen zur Schlaf-Diagnostik (durch kostenfreie Registrierung zugdnglich):

= PSQl (Pittsburgh Schlafqualitatsindex) erfasst subjektive Schlafqualitat und Schlafstérungen: Official PSQI |
Pittsburgh Sleep Quality Index distributed by Mapi Research Trust | ePROVIDE

= ISl (Insomnia Severity Index) erfasst Insomnie-Schweregrad:
Official ISI | Insomnia Severity Index distributed by Mapi Research Trust | ePROVIDE

= RIS (Regensburg Insomnia Scale) erfasst kognitive, emotionalen und verhaltensbezogenen Aspekte der Insomnie:
epub.uni-regensburg.de/28767/

= ESS (Epworth Sleepiness Scale) erfasst Tagesschlafrigkeit:
Official ESS | Epworth Sleepiness Scale distributed by Mapi Research Trust | ePROVIDE
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Rezeptfilschungen erkennen —
Arzneimittelmissbrauch verhindern

Warum arztliche und apothekerliche Wachsamkeit zusammengehoren
S. Lobeda

Quellen und redaktionelle Hinweise

1. Pharmazeutische Zeitung: ,Ersatzkassen rufen Apotheken zu Wachsamkeit auf”, 27.04.2026. Enthalt die vom vdek
kommunizierte Liste besonders haufig betroffener Praparate sowie die Empfehlung zur Vorlage der Versichertenkarte,
zur Ricksprache mit der verordnenden Praxis und zur starkeren Nutzung des E-Rezepts.
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/ersatzkassen-rufen-apotheken-zu-wachsamkeit-auf-164805/

2. Apotheke Adhoc: ,Rezeptfalschung: vdek will Doppel-Check in Apotheken”. Hintergrundbericht zur vdek-Warnlage und
zum Doppel-Check in Apotheken. https://www.apotheke-adhoc.de/nachrichten/detail/apothekenpraxis/
rezeptfaelschung-vdek-will-doppel-check-in-apotheken/

3. § 17 Apothekenbetriebsordnung — Erwerb und Abgabe von Arzneimitteln und Medizinprodukten; insbesondere Abs. 8
zum Arzneimittelmissbrauch. https://www.gesetze-im-internet.de/apobetro_1987/__17.html

4. § 267 Strafgesetzbuch — Urkundenfalschung. https://www.gesetze-im-internet.de/stgb/__267.html
5. Bundesapothekerkammer/ABDA: Leitfaden Arzneimittelmissbrauch, Stand 2018. https://www.abda.de/fileadmin/
user_upload/assets/Arzneimittelmissbrauch/BAK_Leitfaden_Arzneimittelmissbrauch.pdf

Hinweis: Die vdek-Ubersicht wurde fiir diesen Artikel risikoorientiert gruppiert. Die originale Veroffentlichung der
Pharmazeutischen Zeitung sortiert die Praparate absteigend nach Haufigkeit abgerechneter Belege.
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Problematische digitale Mediennutzung
und Suizidalitit

M. Spreer
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